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GUIA D'APRENENTATGE

Teoria i practica del joc: fisic i digital

1. FITXA DESCRIPTIVA

Titulacio: Ciéncies de I'Activitat Fisica i 'Esport (CAFE)
Credits: 6.00

Matéria:

Any academic: 2026-2027

Tipus: Obligatoria

Semestre: Segon curs

Codi - assignatura: TPG-Teoria i practica del joc: fisic i digital
Grup:

Idioma d'imparticio:

2. PRESENTACIO

L'assignatura té com a objectiu proporcionar als estudiants els coneixements i habilitats necessaries per dissenyar i gestionar jocs que integrin components
motrius i cognitius, utilitzant tant el medi fisic com el digital com a eina d'aprenentatge i desenvolupament. Els alumnes aprendran a crear activitats motrius
basades en el joc, adaptant-les a diferents contextos i publics, i seran capagos de dirigir-les en entorns urbans i no urbans, promovent la participacié activa i el
desenvolupament motor i cognitiu dels participants.

3. BLOGS TEMATICS | CONTINGUTS

Introduccié al concepte de joc:

Definici6 i funci6 del joc en I'aprenentatge i desenvolupament motor i cognitiu.

Tipus de jocs: jocs fisics, jocs digitals i jocs hibrids (fisic i digital).

Teoria del joc motriu i cognitiu:

Principis i dinamiques del joc motriu.

Estructura i organitzacié de jocs motors adaptats a diferents edats i nivells de competéncia.

Jocs que estimulen processos cognitius com la concentracid, la resolucié de problemes i la memoria.
Integracié de tasques cognitives dins de jocs motors.

Disseny de jocs utilitzant el medi fisic i digital:

Creaci6 i adaptacié de jocs motors en espais fisics: gimnasos, espais a l'aire lliure, escoles.
Introducci6 de tecnologies digitals (aplicacions mobils, dispositius de realitat virtual i augmentada) per dissenyar jocs interactius i immersius.
Integracio de jocs digitals i tecnologies com a recursos educatius i motivacionals en I'activitat fisica.
Aplicacié de jocs en contextos urbans i no urbans:
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Disseny de jocs motors i cognitius adaptats a espais urbans (parcs, carrers, places publiques) i no urbans (zones naturals, espais de muntanya).
Estratégies per maximitzar la participacié en contextos diversos, tenint en compte els recursos disponibles.

Avaluacio i adaptacié de jocs a publics diversos:

Identificacié de les necessitats i caracteristiques del public destinatari.

Adaptacio de jocs per a diferents grups d'edat, habilitats i condicions fisiques.

Metodes d’avaluacié de I'impacte del joc en el desenvolupament motor, cognitiu i social.

Gesti6 i direccio d'activitats motrius en diferents entorns:

Planificacié i execuci6 d'activitats de joc adaptades a grups especifics (escoles, casals d'estiu, grups esportius, comunitats).

Técniques per gestionar la seguretat, motivacio i inclusié en activitats fisiques i digitals.

Us de la tecnologia per a l'aprenentatge i I'avaluacio:

Aplicacié de tecnologies com els dispositius de seguiment de moviment, gamificacié i simulacions digitals per a la creaci6 i analisi de jocs.
Us d'aplicacions per a la recollida de dades de participacio i rendiment en activitats motrius i cognitives.

4. ENFOCAMENTS METODOLOGICS

MD2. Estudi i resolucié de casos practics
MD3. Aprenentatge basat en problemes
MD4. Aprenentatge cooperatiu

MD5. Aprenentatge per projectes

MD6. Treball de sintesis

5. COMPETENCIES

Coneixements:

21. Identificar noves tendéncies en I'ambit de les ciéncies de |'activitat fisica i I'esport, incorporant-les en el propi procés d'aprenentatge amb sentit critic.
Habilitats:

1. Fer un Us eficag i integrador de les tecnologies de la informacié i la comunicacié en I'ambit de I'activitat fisica i I'esport.

2. Comunicar-se eficagment, de forma oral o escrita en catala i castella en el desenvolupament de I'activitat professional i académica relacionada amb I'activitat
fisica i I'esport, adaptant el discurs al public objectiu.

5. Participar en la generacié de propostes d'emprenedoria, innovacié i lideratge en I'activitat professional i académica vinculada a l'activitat fisica i de I'esport.
15. Dissenyar processos d'ensenyament i aprenentatge relatius a l'activitat fisica i I'esport, seleccionant i aplicant metodologies didactiques amb atenci6 a les
caracteristiques individuals i contextuales de les persones.

19. Desenvolupar activitats fisico-esportives de caracter recreatiu i/o d'entreteniment, seleccionant i utilitzant I'espai, material i equipament esportiu adequats
per a cada tipus d'activitat, en condicions de seguretat i adaptant-los convenientment a les circumstancies i a les caracteristiques dels participants.
Competéncies:

4. Col-laborar amb equips per assolir objectius comuns en el marc d'un projecte académic o professional de I'ambit de I'activitat fisica i de I'esport, integrant
criteris d'eficacia i la diversitat de punts de vista.

23. Actuar en els contextos academics i professionals amb responsabilitat, proactivitat i sensibilitat cap a les necessitats i expectatives de cadascu, aixi com les
dels altres.

24. Aplicar els coneixements adquirits a I'activitat professional mitjangant I'elaboraci6 i defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins de situacions
académiques i/o professionals.

25. Desenvolupar propostes i projectes professionals relatius a les ciéncies de I'activitat fisica i I'esport en I'ambit d'una empresa o institucié, amb autonomia i
responsabilitat social.

6. RESULTATS D'APRENENTATGE

RA-M3. Confeccionar jocs de component motriu i cognitiu utilitzant tant el medi fisic com digital com a eina de desenvolupament.
RA-M4. Dirigir activitats motrius organitzades a un public concret utilitzant com a mitja d'aprenentatge el joc en contextos urbans i no urbans.
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7. AVALUACIO (com avaluarem el que han aprés)

1la convocatoria:

La qualificacio final de I'assignatura s'obtindra a partir de la ponderacié entre I'avaluacié continuada i prova final, segons els percentatges establerts en aquesta
guia docent.

L'assisténcia és obligatoria. L’alumnat ha d’assistir, com a minim, al 80% de les classes programades de I'assignatura. A partir d'aquest limit, per cada dia
addicional d’abséncia es descomptaran 0,20 punts de la nota de I'avaluaci6 continuada, excepte en els casos degudament justificats i acreditats.

Per superar I'assignatura cal obtenir una qualificacio final minima de 5,0 i una qualificacié minima de 5,0 a I'examen final.
2a convocatoria (recuperacio):

L’alumnat haura de presentar-se a la recuperacio en els casos seguents:

a) Si la nota de la prova final de 1a convocatoria és inferior a 5,0.

b) Si la qualificaci6 final ponderada de 'assignatura és inferior a 5,0.

La recuperaci6 es realitzara mitjancant una prova final. La nota obtinguda en aquesta prova fara mitjana ponderada amb la nota de I'avaluacié continuada
obtinguda durant el curs.

L’alumnat no es podra presentar a la recuperacié per pujar nota.

No presentat / No avaluable:

Si lI'alumne no es presenta a I'examen final de 1a convocatoria, constara com a NP i la convocatoria computara.

Si I'alumne no es presenta a I'examen final de 2a convocatoria, constara com a NA i la convocatoria no computara.

Qualificacions:

Les qualificacions s’expressaran de 0 a 10 seguint la segtient baremacié: 0-4,99 (suspés); 5-6,99 (aprovat) 7-8,99 (notable), 9-10 (excel-lent)
Matricula d’honor:

El professorat podra atorgar matricula d’honor a I'alumnat amb qualificaci6 final d’excel-lent, sempre que consideri que el seu rendiment és especialment
meritori i d’acord amb els limits establerts per la normativa académica vigent.

8. REFERENCIES GENERALS DE L'ASSIGNATURA

- Garcia, F., & Rodriguez, A. (2016). Juegos y actividades deportivas: Un enfoque didactico y pedagégico. Ediciones de la Universidad de Salamanca.
- Pérez, J. A., & Navarro, C. (2017). El juego como herramienta educativa en la actividad fisica y el deporte. Editorial Wanceulen.

- Préaxedes, A. (2015). Juegos y deportes para la educacion fisica. Editorial Gymnos.

- Rodriguez, M. (2019). Tecnologia y actividad fisica: Innovacién educativa en el deporte. Editorial Desclée De Brouwer.

- Sanchez, M., & Lépez, J. (2018). Juegos motrices para el desarrollo fisico y cognitivo. Editorial Deportiva Internacional.
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