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1. FICHA DESCRIPTIVA

Titulacion: Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (CAFyD)
Créditos: 6.00

Materia: Actividad Fisica y Ciencias del Deporte

Afio académico: 2026-2027

Tipo: Formacion basica

Semestre: Segundo curso

Cddigo - asignatura: TEI-Teoria y practica del entrenamiento |

Grupo:

Idioma de imparticion:

2. PRESENTACION

La asignatura de Teoria y practica del entrenamiento deportivo profundiza en los fundamentos de la planificacion y aplicacion de la actividad fisica desde una
perspectiva cientifica y adaptada, analizando las respuestas y adaptaciones agudas y crénicas del organismo al ejercicio. Se trabajan los principios basicos del
entrenamiento, asi como la seleccién y combinacion de cargas, métodos y contenidos segln las caracteristicas individuales y el contexto, con el objetivo de
construir actividades fisicas eficientes y seguras.

3. BLOGS TEMATICOS Y CONTENIDOS

Fundamentos del entrenamiento deportivo

Evolucion histérica, conceptos de entrenamiento deportivo y tendencias ideoldgicas del entrenamiento.
Concepto de carga y los principios basicos del entrenamiento: sobrecarga, variedad, progresion, individualizacion, etc.
Factores del entrenamiento fisico: intensidad, volumen, densidad, frecuencia, recuperacion.

Sistemas energéticos implicados en la actividad fisica.

Adaptaciones del organismo al ejercicio fisico

Adaptaciones agudas y cronicas del sistema y teorias que lo soportan.

Valoracion de la condicion fisica: test de campo y laboratorios relacionados con las capacidades condicionales.
Capacidades fisicas y su mejora

Entrenamiento de la fuerza: tipo de fuerza, métodos de desarrollo y control de cargas.

Entrenamiento de la resistencia: aerébica y anaerébica, métodos continlo, fraccionado y control.
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Entrenamiento de la velocidad y la agilidad.

Flexibilidad y movilidad articular: tipo y métodos de trabajo. ROM

Construccién y dosificacion de actividades fisicas

Criterios para la adecuacion de los ejercicios segun el objetivo y el perfil del sujeto.

Parametros de control y seguimiento de la carga.

Adaptacion de los contenidos a diferentes colectivos: edad, nivel, objetivo (salud, rendimiento, recreacion).
Introduccién en las tecnologias aplicadas al entrenamiento

Uso de apps, wearables y plataformas digitales para monitorizar y ajustar entrenamientos.

Andlisis bésico de datos: frecuencia cardiaca, velocidad, carga interna/externa.

Recursos digitales para el disefio y registro de sesiones.

4. ENFOQUES METODOLOGICOS

MD1. Método expositivo

MD2. Estudio y resolucién de casos practicos
MD3. Aprendizaje basado en problemas
MD4. Aprendizaje cooperativo

MD6. Trabajo de sintesis

MD?7. Practica experimental

5. COMPETENCIAS

Conocimientos:

3. Identificar interrelaciones entre el ambito de la actividad fisica y el deporte y otras areas de conocimiento para promover la integracion del saber en sus
proyectos académicos o profesionales.

10. Identificar los conceptos especificos del ambito de las ciencias de la actividad fisica y el deporte, teniendo presente las principales fuentes documentales.
Habilidades:

1. Hacer un uso eficaz e integrador de las tecnologias de la informacion y la comunicacion en el &mbito de la actividad fisica y el deporte.

11. Aplicar criterios cientificos anatémico-fisioldgicos y biomecéanicos avanzados en el disefio, desarrollo y evaluacion técnico-cientifica de procedimientos,
estrategias, acciones, actividades y orientaciones adecuadas para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la salud en la practica de actividad fisica y
deporte en todo tipo de poblacién.

16. Planificar el proceso de entrenamiento aplicando los principios fisiolégicos y estableciendo los principios basicos del entrenamiento en sus diferentes
niveles.

Competencias:

4. Colaborar con equipos para conseguir objetivos comunes en el marco de un proyecto académico o profesional del &mbito de la actividad fisica y el deporte,
integrando criterios de eficacia y la diversidad de puntos de vista.

23. Actuar en los contextos académicos y profesionales con responsabilidad, proactividad y sensibilidad hacia las necesidades y expectativas de un mismo y
las de los otros.

24. Aplicar los conocimientos adquiridos a la actividad profesional mediante la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de
situaciones académicas y/o profesionales.

25. Desarrollar propuestas y proyectos profesionales relativos a las ciencias de la actividad fisica y el deporte en el &mbito de una empresa o institucion, con
autonomia y responsabilidad social.

6. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

RA-M3. Interpretar las adaptaciones que se producen en el organismo tanto a nivel agudo como crénico causadas por la practica de actividad fisica.
RA-M4. Identificar los elementos principales para la construccion de actividades fisicas seleccionando los parametros mas adecuados en funcién de las
caracteristicas y el contexto de cada persona.
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7. EVALUACION ( como evaluaremos lo que han aprendido )

1.2 convocatoria:

La calificacion final de la asignatura se obtendra a partir de la ponderacion entre la evaluacion continuada y prueba final, segin los porcentajes establecidos en
esta guia docente.

La asistencia es obligatoria. El alumnado tiene que asistir, como minimo, al 80% de las clases programadas de la asignatura. A partir de este limite, por cada
dia adicional de ausencia se descontaran 0,20 puntos de la nota de la evaluacion continuada, excepto en los casos debidamente justificados y acreditados.

Para superar la asignatura hay que obtener una calificacién final minima de 5,0 y una calificacién minima de 5,0 al examen final.
2.2 convocatoria (recuperacion):

El alumnado tendra que presentarse a la recuperacion en los casos siguientes:
a) Si la nota de la prueba final de 1.2 convocatoria es inferior a 5,0.

b) Si la calificacion final ponderada de la asignatura es inferior a 5,0.

La recuperacion se realizar4 mediante una prueba final. La nota obtenida en esta prueba har4 media ponderada con la nota de la evaluacién continuada
obtenida durante el curso.

El alumnado no se podra presentar a la recuperacion para subir nota.

No presentado / No evaluable:
Si el alumno no se presenta al examen final de 1.2 convocatoria, constard como NP y la convocatoria computara.
Si el alumno no se presenta al examen final de 2.2 convocatoria, constard como NA y la convocatoria no computara.

Calificaciones:
Las calificaciones se expresaran de 0 a 10 siguiendo la siguiente baremacion: 0-4,99 (suspendido); 5-6,99 (aprobado) 7-8,99 (notable), 9-10 (excelente)

Matricula de honor:

El profesorado podra otorgar matricula de honor al alumnado con calificacion final de excelente, siempre que considere que su rendimiento es especialmente
meritorio y de acuerdo con los limites establecidos por la normativa académica vigente.
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