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1. FICHA DESCRIPTIVA

Titulacion: Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (CAFyD)
Créditos: 6.00

Materia:

Afio académico: 2026-2027

Tipo: Formacion basica

Semestre: Primer curso

Cddigo - asignatura: PM-Persona y mundo moderno

Grupo:

Idioma de imparticion:

2. PRESENTACION

El objetivo de la asignatura es examinar la relaciéon entre el desarrollo humano y el papel de la actividad fisica y el deporte. A través de la 6ptica antropolégica,
se explora la importancia que han tenido los deportes en el crecimiento del ser humano a lo largo de la historia. Se considera cémo la practica deportiva ha
influido en la formacion de la identidad en la comprensién de la naturaleza humana. Ademas, se analiza como el ser humano y la actividad fisica coexisten en
la sociedad contemporanea, destacando los cambios en las formas del ejercicio fisico y en la relacién de la persona con su cuerpo y el entorno.

3. BLOGS TEMATICOS Y CONTENIDOS

Antropologia del cuerpo: Andlisis de las concepciones antropoldgicas sobre el cuerpo humano y su relacién con la actividad fisica, incluyendo perspectivas
sobre el cuerpo como instrumento de expresion, identidad y poder.

Desarrollo humano y movimiento: Estudio de como el movimiento y la actividad fisica influyen en el desarrollo fisico, cognitivo y emocional de las personas
desde la infancia hasta la edad adulta.

Sociologia del deporte: Andlisis de los factores sociales que influyen en la practica deportiva, incluyendo la estructura social de los equipos deportivos, el rol de
género, las desigualdades socioeconémicas y las tendencias de participacion.

Salud y bienestar: Exploracién de los beneficios de la actividad fisica para la salud mental y fisica, incluyendo la prevencién de enfermedades cronicas, la
mejora del estado animico y la promocion del bienestar general.
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Etica y valores en el deporte: Reflexion sobre los principios éticos y los valores morales que se ponen en juego en la préactica deportiva, incluyendo la
competicion el fair play y la inclusion.

Tendencias contemporéneas en el deporte: Andlisis de las tendencias emergentes en la actividad fisica y del deporte, como ahora los deportes electrénicos, el
fitness digital y las practicas deportivas alternativas.

4. ENFOQUES METODOLOGICOS

MD1. Método expositivo MD2. Estudio y resolucién de casos practicos MD3. Aprendizaje basado en problemas MD4. Aprendizaje cooperativo.

5. COMPETENCIAS

Conocimientos:

7. Identificar los objetivos de desarrollo sostenible, incluyendo la responsabilidad social ante cuestiones relacionadas con la sostenibilidad y el cambio
climético, en la practica de la actividad fisica y el deporte.

8. Identificar los principios propios de una cultura de paz y no violencia, basados en los derechos humanos y los valores democraticos, en sus analisis y
reflexiones sobre la actividad fisica y del deporte.

10. Identificar los conceptos especificos del ambito de las ciencias de la actividad fisica y el deporte, teniendo presente las principales fuentes documentales.
Habilidades:

6. Reconocer los principios éticos en coherencia con los principios deontoldgicos de la profesion vinculada a la actividad fisica y del deporte que seran
expuestos de acuerdo con el ideario de la Universidad.

11. Aplicar criterios cientificos anatémico-fisiolégicos y biomecanicos avanzados en el disefio, desarrollo y evaluacion técnico-cientifica de procedimientos,
estrategias, acciones, actividades y orientaciones adecuadas para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la salud en la practica de actividad fisica y
deporte en todo tipo de poblacién.

Competencias:

4. Colaborar con equipos para lograr objetivos comunes en el marco de un proyecto académico o profesional del ambito de la actividad fisica y del deporte,
integrando criterios de eficacia y la diversidad de puntos de vista.

6. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

RA-M2. Analizar las situaciones personales, profesionales y sociales que se presentan en el ambito de la actividad fisica y del deporte en una empresa o
institucion determinada, aplicando una reflexién ética y antropoldgica basada en el humanismo cristiano.

RA-M3. Identificar los comportamientos humanos, los valores culturales, los patrones y los sistemas de creencias que rigen las sociedades y su impacto sobre
las motivaciones y necesidades derivadas de la actividad fisica y del deporte.

RA-M6. Reconocer la influencia que ha tenido la actividad fisica en el desarrollo del ser humano, y viceversa, a lo largo de la historia nombrando los momentos
de desarrollo mas importantes hasta llegar a la actualidad.

7. EVALUACION ( como evaluaremos lo que han aprendido )

1.2 convocatoria:
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La calificacion final de la asignatura se obtendra a partir de la ponderacion entre la evaluacion continuada y prueba final, segin los porcentajes establecidos en
esta guia docente.

La asistencia es obligatoria. El alumnado tiene que asistir, como minimo, al 80% de las clases programadas de la asignatura. A partir de este limite, por cada
dia adicional de ausencia se descontaran 0,20 puntos de la nota de la evaluacion continuada, excepto en los casos debidamente justificados y acreditados.

Para superar la asignatura hay que obtener una calificacién final minima de 5,0 y una calificacién minima de 5,0 al examen final.
2.2 convocatoria (recuperacion):

El alumnado tendra que presentarse a la recuperacion en los casos siguientes:
a) Si la nota de la prueba final de 1.2 convocatoria es inferior a 5,0.

b) Si la calificacion final ponderada de la asignatura es inferior a 5,0.

La recuperacion se realizar4 mediante una prueba final. La nota obtenida en esta prueba har4 media ponderada con la nota de la evaluacién continuada
obtenida durante el curso.

El alumnado no se podra presentar a la recuperacion para subir nota.

No presentado / No evaluable:
Si el alumno no se presenta al examen final de 1.2 convocatoria, constard como NP y la convocatoria computara.
Si el alumno no se presenta al examen final de 2.2 convocatoria, constard como NA y la convocatoria no computara.

Calificaciones:
Las calificaciones se expresaran de 0 a 10 siguiendo la siguiente baremacion: 0-4,99 (suspendido); 5-6,99 (aprobado) 7-8,99 (notable), 9-10 (excelente)

Matricula de honor:

El profesorado podra otorgar matricula de honor al alumnado con calificacion final de excelente, siempre que considere que su rendimiento es especialmente
meritorio y de acuerdo con los limites establecidos por la normativa académica vigente.

8. REFERENCIAS GENERALES DE LA ASIGNATURA
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