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GUIA DE APRENDIZAJE

Prescripcién del ejercicio fisico para la salud y primeros auxilios

1. FICHA DESCRIPTIVA
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Materia:

Afio académico:
Tipo:

Semestre:

Cddigo - asignatura:
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Idioma de imparticion:

2. PRESENTACION

Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (CAFyD)

6.00

Actividad Fisica y Ciencias del Deporte

2026-2027

Obligatoria

Tercer curso

PEF-Prescripcién del ejercicio fisico para la salud y primeros auxilios

La asignatura prescripcién del ejercicio fisico para la salud y primeros auxilios, tiene como objetivo que el alumnado sea capaz de identificar y prescribir
actividades fisicas seguras y saludables segun las caracteristicas del publico, teniendo en cuenta los beneficios y posibles contraindicaciones. Al mismo
tiempo, el estudiante aprendera a reconocer situaciones de riesgo y a aplicar correctamente técnicas de primeros auxilios relacionadas con lesiones o
accidentes que puedan surgir durante la actividad fisica, integrando conocimientos de salud, seguridad y prevencién en el &mbito de la actividad fisica y el

deporte.

3. BLOGS TEMATICOS Y CONTENIDOS

1. Introduccién y conceptos generales. Salud, salud publica y fundamentos de epidemiologia.

2. Relacién entre actividad fisica y salud: evidencias cientificas y las implicaciones sociosanitaries.

3. Cantidad y calidad de actividad fisica recomendada.

4. Creencies y conductas erréneas a la practica de actividad fisica.

5. Promocién de un estilo de vida activo.

6. Actividad fisica en funcién del sexo. AF en la mujer.
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7. Actividad fisica en poblaciones especiales: aspectos particulares en la edad pediatrica y en la tercera edad.

8. Primeros auxilios en la actividad fisica.

4. ENFOQUES METODOLOGICOS

MD2. Estudi i resolucié de casos practics
MD3. Aprenentatge basat en problemes
MD4. Aprenentatge cooperatiu

MD5. Aprenentatge per projectes

MD6. Treball de sintesis

5. COMPETENCIAS

Conocimientos:

7. Identificar los objetivos de desarrollo sostenible, incluyendo la responsabilidad social ante cuestiones relacionadas con la sostenibilidad y el cambio
climatico, en la practica de la actividad fisica y el deporte.

10. Identificar los conceptos especificos del ambito de las ciencias de la actividad fisica y el deporte, teniendo presente las principales fuentes documentales.
Habilidades:

1. Hacer un uso eficaz e integrador de las tecnologias de la informacién y la comunicacion en el &mbito de la actividad fisica y el deporte.

2. Comunicarse eficazmente, de forma oral o escrita en catalan y castellano en el desarrollo de la actividad profesional y académica relacionada con la
actividad fisica y el deporte, adaptando el discurso al publico objetivo.

6. Reconocer los principios éticos en coherencia con los principios deontoldgicos de la profesién vinculada a la actividad fisica y del deporte que seran
expuestos de acuerdo con el ideario de la Universidad.

12. Interpretar datos en el ambito de la actividad fisica y del deporte, extreyendo conclusiones con una perspectiva cientifica.

17. Prescribir ejercicio fisico orientado hacia la salud, atendiendo a las necesidades individuales de los practicantes y en condiciones de seguridad.

20. Disefiar la formacién de habitos perdurables y auténomos en la practica de la actividad fisica y el deporte entre los diferentes sectores de la poblacién,
interpretando los beneficios que se derivan para la salud y fomentando una vida activa a través de la concienciacién social.

22. Demostrar las habilidades fisicas y deportivas basicas en diferentes situaciones practicas del contexto deportivo.

Competencias:

23. Actuar en los contextos académicos y profesionales con responsabilidad, proactividad y sensibilidad hacia las necesidades y expectativas de cada cual, asi
como las de los otros.

24. Aplicar los conocimientos adquiridos a la actividad profesional mediante la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de
situaciones académicas y/o profesionales.

6. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

RA-M1: Interpretar las actividades que pueden ser mas lesivas en el ambito de la actividad fisica y el deporte relacionando la lesién o accidente que pueda
surgir con la técnica de los primeros auxilios a aplicar.

RA-M2. Seleccionar las précticas fisicas méas saludables prescribiendo actividades y/o ejercicios donde se identifiquen los beneficios y las contraindicaciones
en funcion del tipo de poblacién a quien va dirigido.

7. EVALUACION ( como evaluaremos lo que han aprendido )
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1.2 convocatoria:

La calificacion final de la asignatura se obtendra a partir de la ponderacion entre la evaluacion continuada y prueba final, segiin los porcentajes establecidos en
esta guia docente.

La asistencia es obligatoria. El alumnado tiene que asistir, como minimo, al 80% de las clases programadas de la asignatura. A partir de este limite, por cada
dia adicional de ausencia se descontaran 0,20 puntos de la nota de la evaluacién continuada, excepto en los casos debidamente justificados y acreditados.

Para superar la asignatura hay que obtener una calificacién final minima de 5,0 y una calificacién minima de 5,0 al examen final.
2.2 convocatoria (recuperacion):

El alumnado tendra que presentarse a la recuperacion en los casos siguientes:
a) Si la nota de la prueba final de 1.2 convocatoria es inferior a 5,0.

b) Si la calificacion final ponderada de la asignatura es inferior a 5,0.

La recuperacion se realizar4 mediante una prueba final. La nota obtenida en esta prueba har4 media ponderada con la nota de la evaluacién continuada
obtenida durante el curso.

El alumnado no se podra presentar a la recuperacién para subir nota.

No presentado / No evaluable:
Si el alumno no se presenta al examen final de 1.2 convocatoria, constara como NP y la convocatoria computara.
Si el alumno no se presenta al examen final de 2.2 convocatoria, constard como NA y la convocatoria no computara.

Calificaciones:
Las calificaciones se expresaran de 0 a 10 siguiendo la siguiente baremacion: 0-4,99 (suspendido); 5-6,99 (aprobado) 7-8,99 (notable), 9-10 (excelente)

Matricula de honor:

El profesorado podra otorgar matricula de honor al alumnado con calificacion final de excelente, siempre que considere que su rendimiento es especialmente
meritorio y de acuerdo con los limites establecidos por la normativa académica vigente.
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