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GUIA D'APRENENTATGE

Prescripci6 de I'exercici fisic per a la salut i els primers auxilis

1. FITXA DESCRIPTIVA

Titulacio: Ciéncies de I'Activitat Fisica i 'Esport (CAFE)

Crédits: 6.00

Matéria: Activitat Fisica i Ciéncies de I'Esport

Any academic: 2026-2027

Tipus: Obligatoria

Semestre: Tercer curs

Codi - assignatura: PEF-Prescripcio de I'exercici fisic per a la salut i els primers auxilis
Grup:

Idioma d'imparticio:

2. PRESENTACIO

L’assignatura preescripcié de I'exercici fisic per la salut i primers auxilis té com a objectiu que I'alumnat sigui capac d’identificar i prescriure activitats fisiques
segures i saludables segons les caracteristiques del public, tenint en compte els beneficis i possibles contraindicacions. Al mateix temps, I'estudiant aprendra a
reconeixer situacions de risc i a aplicar correctament tecniques de primers auxilis relacionades amb lesions o accidents que puguin sorgir durant I'activitat
fisica, integrant coneixements de salut, seguretat i prevenci6 en I'ambit de I'activitat fisica i I'esport.

3. BLOGS TEMATICS | CONTINGUTS

1. Introducci6 i conceptes generals. Salut, salut pablica i fonaments d'epidemiologia.

2. Relaci6 entre activitat fisica i salut: evidencies cientifiques i les implicacions sociosanitaries.
3. Quantitat i qualitat d'activitat fisica recomanada.

4. Creencies i conductes erronies a la practica d'activitat fisica.

5. Promoci6 d'un estil de vida actiu.

6. Activitat fisica en funcié del sexe. AF en la dona.

7. Activitat fisica en poblacions especials: aspectes particulars a I'edat pediatrica i a la tercera edat.
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8. Primers aukxilis en l'activitat fisica.

4. ENFOCAMENTS METODOLOGICS

MD2. Estudi i resolucié de casos practics
MD3. Aprenentatge basat en problemes
MD4. Aprenentatge cooperatiu

MD5. Aprenentatge per projectes

MD6. Treball de sintesis

5. COMPETENCIES

Coneixements:

7. |dentificar els objectius de desenvolupament sostenible, incloent-hi la responsabilitat social davant quiestions relacionades amb la sostenibilitat i el canvi
climatic, en la practica de l'activitat fisica i I'esport.

10. Identificar els conceptes especifics de I'ambit de les ciéncies de I'activitat fisica i I'esport, tenint present les principals fonts documentals.

Habilitats:

1. Fer un Us eficag i integrador de les tecnologies de la informacié i la comunicacié en I'ambit de I'activitat fisica i I'esport.

2. Comunicar-se eficagment, de forma oral o escrita en catala i castella en el desenvolupament de I'activitat professional i académica relacionada amb I'activitat
fisica i I'esport, adaptant el discurs al public objectiu.

6. Reconéixer els principis étics en coheréncia amb els principis deontoldgics de la professio vinculada a l'activitat fisica i de I'esport que seran exposats
d'acord amb l'ideari de la Universitat.

12. Interpretar dades en I'ambit de I'activitat fisica i de I'esport, extreient conclusions amb una perspectiva cientifica.

17. Prescriure exercici fisic orientat cap a la salut, atenent a les necessitats individuals dels practicants i en condicions de seguretat.

20. Dissenyar la formacié d'habits perdurables i autonoms en la practica de I'activitat fisica i I'esport entre els diferents sectors de la poblacié, interpretant els
beneficis que se'n deriven per a la salut i fomentant una vida activa a través de la conscienciacié social.

22. Demostrar les habilitats fisiques i esportives basiques en diferents situacions practiques del context esportiu.

Competéncies:

23. Actuar en els contextos academics i professionals amb responsabilitat, proactivitat i sensibilitat cap a les necessitats i expectatives de cadascu, aixi com les
dels altres.

24. Aplicar els coneixements adquirits a I'activitat professional mitjangant I'elaboracié i defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins de situacions
academiques i/o professionals.

6. RESULTATS D'APRENENTATGE

RA-M1: Interpretar les activitats que poden ser més lesives en I'ambit de I'activitat fisica i I'esport relacionant la lesié o accident que pugui sorgir amb la técnica
dels primers auxilis a aplicar.

RA-M2. Seleccionar les practiques fisiques més saludables prescrivint activitats i/o exercicis on s'identifiquin els beneficis i les contraindicacions en funcié del
tipus de poblacié a qui va dirigit.

7. AVALUACIO (com avaluarem el que han aprés)

1la convocatoria:

La qualificaci6 final de I'assignatura s'obtindra a partir de la ponderacié entre I'avaluacié continuada i prova final, segons els percentatges establerts en aquesta

Carrer Balmes, 209
08006-Barcelona
|



vitae

Escola de I'Esport
ila Salut

guia docent.

L'assisténcia és obligatoria. L’alumnat ha d’assistir, com a minim, al 80% de les classes programades de I'assignatura. A partir d'aquest limit, per cada dia
addicional d'abséncia es descomptaran 0,20 punts de la nota de I'avaluacié continuada, excepte en els casos degudament justificats i acreditats.

Per superar I'assignatura cal obtenir una qualificacio final minima de 5,0 i una qualificacié minima de 5,0 a I'examen final.
2a convocatoria (recuperacio):

L’'alumnat haura de presentar-se a la recuperacio en els casos segients:

a) Si la nota de la prova final de 1a convocatoria és inferior a 5,0.

b) Si la qualificaci6 final ponderada de I'assignatura és inferior a 5,0.

La recuperaci6 es realitzara mitjancant una prova final. La nota obtinguda en aquesta prova fara mitjana ponderada amb la nota de l'avaluacié continuada
obtinguda durant el curs.

L’alumnat no es podra presentar a la recuperacié per pujar nota.

No presentat / No avaluable:

Si 'alumne no es presenta a I'examen final de 1a convocatoria, constara com a NP i la convocatoria computara.

Si lI'alumne no es presenta a I'examen final de 2a convocatoria, constara com a NA i la convocatoria no computara.

Qualificacions:

Les qualificacions s’expressaran de 0 a 10 seguint la seglient baremacio: 0-4,99 (suspés); 5-6,99 (aprovat) 7-8,99 (notable), 9-10 (excel-lent)
Matricula d’honor:

El professorat podra atorgar matricula d'’honor a I'alumnat amb qualificacio final d’excel-lent, sempre que consideri que el seu rendiment és especialment
meritori i d’acord amb els limits establerts per la normativa academica vigent.
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