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GUIA D'APRENENTATGE

Programacio de I’ensenyament a I'activitat fisica i I'esport

1. FITXA DESCRIPTIVA

Titulacio: Ciéncies de I'Activitat Fisica i 'Esport (CAFE)

Crédits: 6.00

Matéria: Activitat Fisica i Ciéncies de I'Esport

Any academic: 2026-2027

Tipus: Obligatoria

Semestre: Segon curs

Codi - assignatura: PE-Programacio de I'ensenyament a I'activitat fisica i 'esport
Grup:

Idioma d'imparticio:

2. PRESENTACIO

L'objectiu d’aquesta assignatura és capacitar I'alumnat per dissenyar, estructurar i aplicar programacions en I'ambit de I'activitat fisica i I'esport, amb especial
atenci6 a I'educacio fisica.

L’assignatura proporciona eines per establir objectius, seleccionar i sequienciar continguts, definir metodologies i planificar activitats adaptades als diferents
contextos. A més, es treballen estratégies d’avaluaci6 per valorar tant el procés d’ensenyament com I'aprenentatge de I'alumnat.

Es fomenta una programacio flexible i coherent, adaptada als recursos disponibles i al marc curricular vigent, preparant els futurs professionals per organitzar
intervencions didactiques eficaces i de qualitat

3. BLOGS TEMATICS | CONTINGUTS

Introduccié a la programaci6 didactica

Conceptes basics de programacio en I'ambit de I'activitat fisica i I'esport.

Relaci6 de la programacié amb els diferents elements curriculars

El curriculum d'educacié fisica i I'esport

Estructura del curriculum d'educacié fisica

Integracio dels diferents elements curriculars en la programacio

Adaptacio del curriculum a les caracteristiques del grup classe, al context i a les condicions del centre educatiu
Disseny d'activitats que promoguin la motivacio, il'aprenentatge i el benestar dels alumnes.
Enfocament competencial de I'ensenyament i aprenentatge

Incorporaci6 de la diversitat i inclusié: adaptacions per a alumnat amb necessitats especifiques
Planificacio i organitzacié de sessions d'educacio fisica
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Estructura d'una sessi6 d'educacio fisica: activitats inicials, de desenvolupament i de sintesi
Creaci6 de tasques d'aprenentatge

Avaluacio de I'ensenyament i I'aprenentatge

Analisi de I'evolucié de I'aprenentatge de I'alumnat mitjancant eines d'avaluaci6 eficients
Disseny i elaboracié de situacions d'avaluacié d'educacio fisica

Us de la tecnologia en la programacio de l'activitat fisica i 'esport

Creaci6 de situacions d'aprenentatge a través de I'is de tecnologies digitals

Reflexio critica i ajustament de la programacio

Avaluaci6 de la programacié en funcié dels aprenentatges obtinguts

Estratégies per a la millora continua de les practiques docents

L'aprenentatge servei

4. ENFOCAMENTS METODOLOGICS

MD1. Metode expositiu

MD2. Estudi i resolucié de casos practics
MD3. Aprenentatge basat en problemes
MD4. Aprenentatge cooperatiu

MD5. Aprenentatge per projectes

MD6. Treball de sintesis

5. COMPETENCIES

Coneixements:

7. Identificar els objectius de desenvolupament sostenible, incloent-hi la responsabilitat social davant questions relacionades amb la sostenibilitat i el canvi
climatic, en la practica de l'activitat fisica i I'esport.

10. Identificar els conceptes especifics de I'ambit de les ciencies de I'activitat fisica i I'esport, tenint present les principals fonts documentals.

14. Identificar els principals elements del marc juridic regulador de la professi6 i de la intervencié en els ambits de I'activitat fisica i I'esport, atenent a les
particularitats del sistema educatiu i esportiu.

21. Identificar noves tendéncies en I'ambit de les ciéncies de |'activitat fisica i I'esport, incorporant-les en el propi procés d'aprenentatge amb sentit critic.
Habilitats:

1. Fer un Us eficag i integrador de les tecnologies de la informacié i la comunicacié en I'ambit de I'activitat fisica i I'esport.

2. Comunicar-se eficagment, de forma oral o escrita en catala i castella en el desenvolupament de I'activitat professional i académica relacionada amb I'activitat
fisica i I'esport, adaptant el discurs al public objectiu.

6. Reconéixer els principis étics en coheréncia amb els principis deontoldgics de la professio vinculada a l'activitat fisica i de I'esport que seran exposats
d'acord amb l'ideari de la Universitat.

15. Dissenyar processos d'ensenyament i aprenentatge relatius a l'activitat fisica i I'esport, seleccionant i aplicant metodologies didactiques amb atenci6 a les
caracteristiques individuals i contextuales de les persones.

Competéncies:

4. Col-laborar amb equips per assolir objectius comuns en el marc d'un projecte académic o professional de I'ambit de I'activitat fisica i de I'esport, integrant
criteris d'eficacia i la diversitat de punts de vista.

23. Actuar en els contextos académics i professionals amb responsabilitat, proactivitat i sensibilitat cap a les necessitats i expectatives de cadascu, aixi com les
dels altres.

24. Aplicar els coneixements adquirits a I'activitat professional mitjangant I'elaboraci6 i defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins de situacions
académiques i/o professionals.

6. RESULTATS D'APRENENTATGE
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RA-M1. Organitzar els elements de la programacié en I'ambit de I'educaci6 fisica atenent a les caracteristiques del curriculum i adaptant-se als recursos
disponibles segons el context al qual s'apliqui.

7. AVALUACIO (com avaluarem el que han aprés)

1la convocatoria:

La qualificaci6 final de I'assignatura s'obtindra a partir de la ponderacié entre I'avaluacié continuada i prova final, segons els percentatges establerts en aquesta
guia docent.

L'assistencia és obligatoria. L'alumnat ha d’assistir, com a minim, al 80% de les classes programades de I'assignatura. A partir d'aquest limit, per cada dia
addicional d’abséncia es descomptaran 0,20 punts de la nota de l'avaluacié continuada, excepte en els casos degudament justificats i acreditats.

Per superar I'assignatura cal obtenir una qualificacio final minima de 5,0 i una qualificacié minima de 5,0 a I'examen final.
2a convocatoria (recuperacio):

L’alumnat haura de presentar-se a la recuperacio en els casos seguents:

a) Si la nota de la prova final de 1a convocatoria és inferior a 5,0.

b) Si la qualificaci6 final ponderada de I'assignatura és inferior a 5,0.

La recuperaci6 es realitzara mitjangant una prova final. La nota obtinguda en aquesta prova fara mitjana ponderada amb la nota de I'avaluacié continuada
obtinguda durant el curs.

L’alumnat no es podra presentar a la recuperacié per pujar nota.

No presentat / No avaluable:

Si l'alumne no es presenta a I'examen final de 1a convocatoria, constara com a NP i la convocatoria computara.

Si l'alumne no es presenta a I'examen final de 2a convocatoria, constara com a NA i la convocatoria no computara.

Qualificacions:

Les qualificacions s’expressaran de 0 a 10 seguint la segiient baremacié: 0-4,99 (suspés); 5-6,99 (aprovat) 7-8,99 (notable), 9-10 (excel-lent)
Matricula d’honor:

El professorat podra atorgar matricula d’honor a I'alumnat amb qualificaci6 final d’excel-lent, sempre que consideri que el seu rendiment és especialment
meritori i d’acord amb els limits establerts per la normativa académica vigent.

8. REFERENCIES GENERALS DE L'ASSIGNATURA

- Pellicer Royo, I. (2024). Programaci6é NeuroEF: La ciéncia del cervell a les teves classes d’Educacid Fisica. Editorial Inde
- Neubauer, A. (Coord.). (2024). Didéactica de la Educacion Fisica segin la LOMLOE. Centro de Estudios Financieros

- Herrero-Molleda, A., Garcia?Lépez, J., & Pérez?Pueyo, A. (2023). Situacion de aprendizaje en Educacion Fisica y Fisica y Quimica: el enfoque
interdisciplinar en la LOMLOE.

- Retos: nuevas tendencias en educacion fisica, deporte y recreacion, 47, 146—155. https://doi.org/10.47197/retos.v47.95150
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