
GUIA D'APRENENTATGE
Lideratge i habilitats interpersonals a l’esport

1. FITXA DESCRIPTIVA

Titulació: Ciències de l'Activitat Física i l'Esport (CAFE)

Crèdits: 6.00

Matèria: Activitat Física i Ciències de l'Esport

Any acadèmic: 2026-2027

Tipus: Obligatòria

Semestre: Tercer curs

Codi - assignatura: LHI-Lideratge i habilitats interpersonals a l’esport

Grup:

Idioma d'impartició:  

2. PRESENTACIÓ

L’assignatura Lideratge i habilitats interpersonals en l’esport es centra en el desenvolupament de competències personals i comunicatives per dirigir-se amb
eficàcia a qualsevol tipus de públic dins l’àmbit de l’activitat física i l’esport, construint arguments sòlids, coherents i fonamentats que permetin convèncer,
motivar i generar confiança. Alhora, capacita l’alumnat per intervenir activament en la promoció d’activitats i esdeveniments esportius mitjançant l’ús estratègic
d’eines de màrqueting, la comunicació persuasiva i l’aprofitament del potencial de les instal·lacions i entitats esportives, amb l’objectiu de liderar projectes
esportius amb iniciativa, impacte i orientació a resultats.

3. BLOGS TEMÀTICS I CONTINGUTS

Fonaments del lideratge en l’àmbit esportiu
Concepte i estils de lideratge aplicats a l’esport
Lideratge transformacional, situacional i orientat a equips
Autoconeixement, intel·ligència emocional i coherència professional
Lideratge ètic i responsabilitat social en entorns esportius
Habilitats comunicatives i argumentació
Comunicació verbal i no verbal
Construcció d’arguments fonamentats en l’àmbit de l’activitat física i l’esport
Tècniques de persuasió i storytelling aplicat a contextos esportius
Adaptació del missatge segons el públic (alumnat, famílies, usuaris, patrocinadors, institucions)
Gestió de preguntes, objeccions i situacions conflictives
Dinàmica de grups i gestió d’equips
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Motivació i cohesió d’equips
Resolució de conflictes en entorns esportius
Presa de decisions i delegació de responsabilitats
Feedback constructiu i lideratge pedagògic
Eines digitals per al lideratge i la promoció
Xarxes socials com a eina de comunicació i promoció
Creació de contingut digital (vídeo, cartelleria, reels, newsletters)
 

4. ENFOCAMENTS METODOLÒGICS

MD1. Mètode expositiu
MD2. Estudi i resolució de casos pràctics
MD3. Aprenentatge basat en problemes
MD4. Aprenentatge cooperatiu
MD6. Treball de síntesis
MD7. Pràctica experimental

5. COMPETÈNCIES

Coneixements:
3. Identificar interrelacions entre l'àmbit de l'activitat física i de l'esport i altres àrees de coneixement per promoure la integració del saber en els seus projectes
acadèmics o professionals.
7. Identificar els objectius de desenvolupament sostenible, incloent-hi la responsabilitat social davant qüestions relacionades amb la sostenibilitat i el canvi
climàtic, en la pràctica de l'activitat física i l'esport.
8. Identificar els principis propis d'una cultura de pau i no violència, basats en els drets humans i els valors democràtics, en els seus anàlisis i reflexions sobre
l'activitat física i de l'esport.
10. Identificar els conceptes específics de l'àmbit de les ciències de l'activitat física i l'esport, tenint present les principals fonts documentals.
Habilitats:
1.Fer un ús eficaç i integrador de les tecnologies de la informació i la comunicació en l'àmbit de l'activitat física i l'esport.
2. Comunicar-se eficaçment, de forma oral o escrita en català i castellà en el desenvolupament de l'activitat professional i acadèmica relacionada amb l'activitat
física i l'esport, adaptant el discurs al públic objectiu.
5. Participar en la generació de propostes d'emprenedoria, innovació i lideratge en l'activitat professional i acadèmica vinculada a l'activitat física i de l'esport.
6. Reconèixer els principis ètics en coherència amb els principis deontològics de la professió vinculada a l'activitat física i de l'esport que seran exposats
d'acord amb l'ideari de la Universitat.
9. Generar propostes i projectes professionals de l'àmbit de l'activitat física i l'esport amb especial atenció a l'equitat i a la igualtat efectiva de drets i oportunitats
entre dones i homes.
22. Demostrar les habilitats físiques i esportives bàsiques en diferents situacions pràctiques del context esportiu.
Competències:
4. Col·laborar amb equips per assolir objectius comuns en el marc d'un projecte acadèmic o professional de l'àmbit de l'activitat física i de l'esport, integrant
criteris d'eficàcia i la diversitat de punts de vista.
23. Actuar en els contextos acadèmics i professionals amb responsabilitat, proactivitat i sensibilitat cap a les necessitats i expectatives de cadascú, així com les
dels altres.
24. Aplicar els coneixements adquirits a l'activitat professional mitjançant l'elaboració i defensa d'arguments i la resolució de problemes dins de situacions
acadèmiques i/o professionals.

6. RESULTATS D'APRENENTATGE

RA-M4: Reunir habilitats personals per dirigir-se a qualsevol tipus de públic convençent mitjançant la construcció d'arguments fonamentats en l'àmbit de
l'activitat física i de l'esport.
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RA-M6. Intervenir en el procés de promoció d'activitats i/o esdeveniments esportius utilitzant eines de màrqueting i aprofitant el potencial de les instal·lacions i
les entitats esportives que l'organitzen.

7. AVALUACIÓ (com avaluarem el que han après)

1a convocatòria:

La qualificació final de l’assignatura s’obtindrà a partir de la ponderació entre l'avaluació continuada i prova final, segons els percentatges establerts en aquesta
guia docent.

L'assistència és obligatòria. L’alumnat ha d’assistir, com a mínim, al 80% de les classes programades de l’assignatura. A partir d'aquest límit, per cada dia
addicional d’absència es descomptaran 0,20 punts de la nota de l'avaluació continuada, excepte en els casos degudament justificats i acreditats.

Per superar l'assignatura cal obtenir una qualificació final mínima de 5,0 i una qualificació mínima de 5,0 a l'examen final.

2a convocatòria (recuperació):

L’alumnat haurà de presentar-se a la recuperació en els casos següents:

a) Si la nota de la prova final de 1a convocatòria és inferior a 5,0.

b) Si la qualificació final ponderada de l’assignatura és inferior a 5,0.

La recuperació es realitzarà mitjançant una prova final. La nota obtinguda en aquesta prova farà mitjana ponderada amb la nota de l'avaluació continuada
obtinguda durant el curs.

L’alumnat no es podrà presentar a la recuperació per pujar nota.

 

No presentat / No avaluable:

Si l'alumne no es presenta a l'examen final de 1a convocatòria, constarà com a NP i la convocatòria computarà.

Si l'alumne no es presenta a l'examen final de 2a convocatòria, constarà com a NA i la convocatòria no computarà.

Qualificacions:

Les qualificacions s’expressaran de 0 a 10 seguint la següent baremació: 0-4,99 (suspès); 5-6,99 (aprovat) 7-8,99 (notable), 9-10 (excel·lent)

Matrícula d’honor:

El professorat podrà atorgar matrícula d'honor a l’alumnat amb qualificació final d’excel·lent, sempre que consideri que el seu rendiment és especialment
meritori i d’acord amb els límits establerts per la normativa acadèmica vigent.

8. REFERÈNCIES GENERALS DE L'ASSIGNATURA

- Ferrand, A. C. Gambau i Pinasa, V. & Nardi, M. (2012). Marketing en el fitness: gestión de servicios deportivos: ( ed.). Editorial Paidotribo.
- Northouse, P. G. (2018). Leadership: Theory and practice (8a ed.). SAGE Publications.
- García Ferrando, M. (2011). Sociología del deporte y la actividad física. Editorial Síntesis.
- Moscoso Sánchez, D. (Il.) & Sánchez García, R. (Il.). (2024). Sociología del deporte: (1 ed.). Dykinson.
- Gallardo Guerrero, L. & Jiménez Gómez, A. (2021). La gestión de los servicios deportivos municipales: vías para la excelencia: ( ed.). Editorial INDE.
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