
GUIA D'APRENENTATGE
Legislació i governança de l’activitat física i l’esport

1. FITXA DESCRIPTIVA

Titulació: Ciències de l'Activitat Física i l'Esport (CAFE)

Crèdits: 6.00

Matèria:

Any acadèmic: 2026-2027

Tipus: Formació bàsica

Semestre: Segon curs

Codi - assignatura: LG-Legislació i governança de l’activitat física i l’esport

Grup:

Idioma d'impartició:  

2. PRESENTACIÓ

Aquesta assignatura té com a objectiu general proporcionar a l’alumnat els coneixements bàsics sobre el marc normatiu i organitzatiu que regula l’activitat
física i l’esport. Es pretén que els estudiants siguin capaços de seleccionar i aplicar les normes i lleis esportives segons el tipus d’activitat i el context on es
desenvolupa, així com entendre el funcionament i els models de governança dels principals organismes esportius.

3. BLOGS TEMÀTICS I CONTINGUTS

Marc jurídic de l’activitat física i l’esport
Principis bàsics del dret aplicat a l’esport.
Estructures legislatives; lleis estatals, autonòmiques i municipals.
Estructures organitzatives: Consell Superior d’Esports, federacions, clubs, entitats privades i públiques.
Llei de l’Esport a Catalunya (Llei 12/2020) i la seva reforma en curs. Principis claus

Governança i polítiques públiques esportives
Principis de bona governança (basats en l' SIGGS i altres estàndars: transparència, participació, rendició de comptes, igualtat i diversitat...
Principals organismes esportius internacionals i la seva governança: COI - FIFA - World Athletics, ITF...
El paper de les institucions públiques i privades en la promoció de l’activitat física.
Igualtat de gènere, inclusió i sostenibilitat en les polítiques esportives

Règim jurídic de les activitats i professions esportives
Regulació de les professions de l’esport (registre i titulacions oficials)
Responsabilitat civil i penal en la pràctica esportiva
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Contractació esportiva i voluntariat. Drets laborals
Normatives de seguretat, salut i protecció del menor

Ús de la tecnologia per a la gestió legal i administrativa
Sistemes de gestió d’entitats esportives amb programari específic (ex: Gesdep, Sporttia, etc.).
Ús d’aplicacions i bases de dades jurídiques digitals per a la recerca normativa.

4. ENFOCAMENTS METODOLÒGICS

MD1. Mètode expositiu
MD2. Estudi i resolució de casos pràctics
MD3. Aprenentatge basat en problemes
MD4. Aprenentatge cooperatiu
MD6. Treball de síntesis

5. COMPETÈNCIES

Coneixements:
7. Identificar els objectius de desenvolupament sostenible, incloent-hi la responsabilitat social davant qüestions relacionades amb la sostenibilitat i el canvi
climàtic, en la pràctica de l'activitat física i l'esport.
8. Identificar els principis propis d'una cultura de pau i no violència, basats en els drets humans i els valors democràtics, en els seus anàlisis i reflexions sobre
l'activitat física i de l'esport.
10. Identificar els conceptes específics de l'àmbit de les ciències de l'activitat física i l'esport, tenint present les principals fonts documentals.
14. Identificar els principals elements del marc jurídic regulador de la professió i de la intervenció en els àmbits de l'activitat física i l'esport, atenent a les
particularitats del sistema educatiu i esportiu.
Habilitats:
1. Fer un ús eficaç i integrador de les tecnologies de la informació i la comunicació en l'àmbit de l'activitat física i l'esport.
6. Reconèixer els principis ètics en coherència amb els principis deontològics de la professió vinculada a l'activitat física i de l'esport que seran exposats
d'acord amb l'ideari de la Universitat.
9. Generar propostes i projectes professionals de l'àmbit de l'activitat física i l'esport amb especial atenció a l'equitat i a la igualtat efectiva de drets i oportunitats
entre dones i homes.
18. Elaborar plans de gestió i projectes per a la direcció d'institucions, organitzacions, entitats, instal·lacions i esdeveniments esportius, tant individualment com
treballant en equip amb altres professionals.
Competències:
23. Actuar en els contextos acadèmics i professionals amb responsabilitat, proactivitat i sensibilitat cap a les necessitats i expectatives de cadascú, així com les
dels altres.
24. Aplicar els coneixements adquirits a l'activitat professional mitjançant l'elaboració i defensa d'arguments i la resolució de problemes dins de situacions
acadèmiques i/o professionals.

6. RESULTATS D'APRENENTATGE

RA-M4. Seleccionar les normes i lleis de l'esport existents relacionant aquelles que s'han de tenir en compte segons el tipus d'activitat que es realitza dins de
l'àmbit de l'activitat física i l'esport.

7. AVALUACIÓ (com avaluarem el que han après)
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1a convocatòria:

La qualificació final de l’assignatura s’obtindrà a partir de la ponderació entre l'avaluació continuada i prova final, segons els percentatges establerts en aquesta
guia docent.

L'assistència és obligatòria. L’alumnat ha d’assistir, com a mínim, al 80% de les classes programades de l’assignatura. A partir d'aquest límit, per cada dia
addicional d’absència es descomptaran 0,20 punts de la nota de l'avaluació continuada, excepte en els casos degudament justificats i acreditats.

Per superar l'assignatura cal obtenir una qualificació final mínima de 5,0 i una qualificació mínima de 5,0 a l'examen final.

2a convocatòria (recuperació):

L’alumnat haurà de presentar-se a la recuperació en els casos següents:

a) Si la nota de la prova final de 1a convocatòria és inferior a 5,0.

b) Si la qualificació final ponderada de l’assignatura és inferior a 5,0.

La recuperació es realitzarà mitjançant una prova final. La nota obtinguda en aquesta prova farà mitjana ponderada amb la nota de l'avaluació continuada
obtinguda durant el curs.

L’alumnat no es podrà presentar a la recuperació per pujar nota.

 

No presentat / No avaluable:

Si l'alumne no es presenta a l'examen final de 1a convocatòria, constarà com a NP i la convocatòria computarà.

Si l'alumne no es presenta a l'examen final de 2a convocatòria, constarà com a NA i la convocatòria no computarà.

Qualificacions:

Les qualificacions s’expressaran de 0 a 10 seguint la següent baremació: 0-4,99 (suspès); 5-6,99 (aprovat) 7-8,99 (notable), 9-10 (excel·lent)

Matrícula d’honor:

El professorat podrà atorgar matrícula d'honor a l’alumnat amb qualificació final d’excel·lent, sempre que consideri que el seu rendiment és especialment
meritori i d’acord amb els límits establerts per la normativa acadèmica vigent.
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