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GUIA D'APRENENTATGE

Habilitats d'investigacio i estadistica en I'esport

1. FITXA DESCRIPTIVA

Titulacio: Ciéncies de I'Activitat Fisica i 'Esport (CAFE)
Crédits: 6.00

Matéria: Activitat Fisica i Ciéncies de I'Esport

Any academic: 2026-2027

Tipus: Formacio basica

Semestre: Primer curs

Codi - assignatura: IVD-Habilitats d'investigacio i estadistica en I'esport
Grup:

Idioma d'imparticio:

2. PRESENTACIO

L'objectiu d'aquesta assignatura és proporcionar una comprensié fonamental sobre el métode cientific, explorant la seva aplicacié en I'ambit de I'activitat fisica i
I'esport. Es centra en ensenyar als estudiants com formular hipotesis, recollir dades i entendre els principals dissenys d'estudis de recerca. A més, els
proporciona coneixements basics en técniques estadistiques perque puguin interpretar criticament els resultats de recerques relacionades amb el seu camp.
Aix0 els permetra analitzar i descriure els factors que influeixen en la practica esportiva, ja siguin socials, fisioldgics o biomecanics.

3. BLOGS TEMATICS | CONTINGUTS

Introduccié al métode cientific i la investigacié en I'esport
- Introducci6 al métode cientific.

- Aplicaci6 del métode cientific en I'esport.

- Formulacié de preguntes de recerca i hipotesis.

- Revisio de literatura i disseny de I'estudi.

Dissenys d'estudis de recerca

- Coneixer els diferents tipus de dissenys d'estudis i a seleccionar el disseny més adequat per a diferents tipus de recerca.
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- Disseny experimental: assajos controlats aleatoritzats, estudis de cohort, estudis de casos i controls.
- Disseny no experimental: estudis observacionals, correlacionals i transversals.
Recollida i gesti6 de dades

- Métodes de recollida de dades quantitatives i qualitatives.

-Usde glestionaris, entrevistes i sensors.

- Bases de dades i gesti6 de la informaci6.

Estadistica descriptiva

- Conéixer les técniques d'estadistica descriptiva.

- Aprendre a resumir i visualitzar dades.

- Mesures de tendéncia central i dispersié.

- Taules de frequiéncies i grafics.

Inferéncia estadistica

- Aprendre els fonaments de l'estadistica inferencial:

- Proves d'hipotesi.

- Analisi de variancia (ANOVA).

- Analisi de regressio lineal.

Aplicacié de técniques estadistiques en la recerca esportiva

- Aplicar tecniques estadistiques a projectes reals de recerca esportiva.
- Presentacié de resultats i discussio.

Etica en la recerca i redaccio cientifica

- Coneixer els principis étics en la recerca.

- Aprendre a redactar informes i articles cientifics.

- Estructura d'un article cientific.

- Normes de publicacié i “peer-review”

Introducci6 a I'estadistica amb R

- Familiaritzar-se amb I'is del software R per a |'analisi estadistica.

- Aprendre les bases de la programacié en R.

- Visualitzacié de dades amb ggplot2 en R.

- Realitzaci6 de proves d'hipotesi, ANOVA i analisis de regressi6.

4. ENFOCAMENTS METODOLOGICS

MD1. Métode expositiu MD4. Aprenentatge cooperatiu MD6. Treball de sintesis MD7. Practica experimental
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5. COMPETENCIES

Coneixements:

7. |dentificar els objectius de desenvolupament sostenible, incloent la responsabilitat social davant quiestions relacionades amb la sostenibilitat i el canvi
climatic, en la practica de l'activitat fisica i I'esport.

8. Identificar els principis propis d'una cultura de pau i no violéncia, basats en els drets humans i els valors democratics, en els seus analisis i reflexions sobre
I'activitat fisica i I'esport.

10. Identificar els conceptes especifics de I'ambit de les ciencies de l'activitat fisica i I'esport, tenint present les principals fonts documentals.

Habilitats:

1. Fer un Us eficag i integrador de les tecnologies de la informacio i la comunicacié en I'ambit de I'activitat fisica i I'esport.

9. Generar propostes i projectes professionals de I'ambit de I'activitat fisica i I'esport amb especial atencio a I'equitat i a la igualtat efectiva de drets i oportunitats
entre dones i homes.

11. Aplicar criteris cientifics anatomico-fisiologics i biomecanics avangats en el disseny, desenvolupament i avaluacié tecnico-cientifica de procediments,
estratégies, accions, activitats i orientacions adequades per prevenir, minimitzar i/o evitar un risc per a la salut en la practica d'activitat fisica i esport en tot tipus
de poblaci6.

12. Interpretar dades en I'ambit de I'activitat fisica i I'esport, extreient conclusions amb una perspectiva cientifica.

13. Reconéixer els principis i metodes de recerca aplicables al desenvolupament de projectes académics i professionals en I'ambit de I'activitat fisica i I'esport,
incloent les limitacions d'aquests métodes.

Competéncies:

23. Actuar en els contextos academics i professionals amb responsabilitat, proactivitat i sensibilitat cap a les necessitats i expectatives d'un mateix i les dels
altres.

24. Aplicar els coneixements adquirits a I'activitat professional mitjancant I'elaboracio i defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins de situacions
académiques i/o professionals.

6. RESULTATS D'APRENENTATGE

RA-M3. Generar dades rellevants per I'ambit de I'activitat fisica i I'esport utilitzant I'estadistica com eina principal.

7. AVALUACIO (com avaluarem el que han apreés)

1la convocatoria:

La qualificaci6 final de I'assignatura s'obtindra a partir de la ponderacié entre I'avaluacié continuada i prova final, segons els percentatges establerts en aquesta
guia docent.

L'assisténcia és obligatoria. L’alumnat ha d’assistir, com a minim, al 80% de les classes programades de I'assignatura. A partir d'aquest limit, per cada dia
addicional d’abséncia es descomptaran 0,20 punts de la nota de l'avaluacié continuada, excepte en els casos degudament justificats i acreditats.

Per superar I'assignatura cal obtenir una qualificacio final minima de 5,0 i una qualificacié minima de 5,0 a I'examen final.
2a convocatoria (recuperacio):

L’alumnat haura de presentar-se a la recuperacio en els casos segients:

a) Si la nota de la prova final de 1a convocatoria és inferior a 5,0.

b) Si la qualificaci6 final ponderada de I'assignatura és inferior a 5,0.

La recuperaci6 es realitzara mitjangant una prova final. La nota obtinguda en aquesta prova fara mitjana ponderada amb la nota de I'avaluacié continuada
obtinguda durant el curs.

L’alumnat no es podra presentar a la recuperacié per pujar nota.
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No presentat / No avaluable:

Si I'alumne no es presenta a I'examen final de 1a convocatoria, constara com a NP i la convocatoria computara.

Si lI'alumne no es presenta a I'examen final de 2a convocatoria, constara com a NA i la convocatoria no computara.

Qualificacions:

Les qualificacions s’expressaran de 0 a 10 seguint la seguent baremaci6: 0-4,99 (suspés); 5-6,99 (aprovat) 7-8,99 (notable), 9-10 (excel-lent)
Matricula d’honor:

El professorat podra atorgar matricula d'honor a I'alumnat amb qualificacié final d’excel-lent, sempre que consideri que el seu rendiment és especialment
meritori i d’acord amb els limits establerts per la normativa academica vigent.

8. REFERENCIES GENERALS DE L'ASSIGNATURA

- Garcia-Mas, A., Roca, E., Borras, P. A., & Ponseti, F. J. (2016). Metodologia de la investigacion en ciencias del deporte. Editorial UOC.
- Lopez-Walle, J. M., Balaguer, I., Tristan, J. L., & Garcia-Merita, M. (2016). Estadistica aplicada a las ciencias del deporte. Editorial EOS.
- Salkind, N. J. (2010). Encyclopedia of research design. SAGE Publications.

- Thomas, J. R., Nelson, J. K., & Silverman, S. J. (2015). Métodos de investigacion en actividad fisica. Editorial Médica Panamericana.

- Trochim, W., & Donnelly, J. P. (2008). The Research Methods Knowledge Base. Atomic Dog Publishing.

- Van Der Mars, H. (2013). Research Methods and Design in Sport Management. Human Kinetics. - Crawley, Michael J. (2013). The R book. Wiley
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