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GUIA DE APRENDIZAJE

Didacticay pedagogia de la actividad fisicay el deporte
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Semestre:
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Grupo:

Idioma de imparticion:

2. PRESENTACION

Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (CAFyD)

6.00

Actividad Fisica y Ciencias del Deporte

2026-2027

Obligatoria

Primer curso

DD-Didactica y pedagogia de la actividad fisica y el deporte

El objetivo principal de esta asignatura es ofrecer una comprension integral de los fundamentos pedagdgicos y didacticos relacionados con la Educacién
Fisica, la Actividad Fisica y del Deporte. Mediante esta asignatura, los estudiantes exploran los conceptos basicos de educacién, pedagogia y didactica para
fomentar el potencial formativo de la Actividad Fisica y del Deporte en el proceso vital del ser humano. A través de esta asignatura, los estudiantes aprenderan
a identificar y poner en préctica los diferentes elementos de ensefianza y aprendizaje de la Actividad Fisica, la Educacion Fisica y el Deporte. Esto incluye la
adquisicion de conocimientos sobre metodologias de ensefianza, disefio de sesiones practicas, evaluacién de aprendizaje, creacion de un entorno de
aprendizaje positivo e inclusivo, y a identificar la normativa que rige el ensefiamiento de la Educacion Fisica y del Deporte en el &mbito educativo.

3. BLOGS TEMATICOS Y CONTENIDOS

Fundamentos pedagdgicos y didacticos:

-Teorias del aprendizaje aplicadas a la Educacién Fisica y del Deporte.

-Principios de la planificacién educativa en el &mbito de la Actividad Fisica.

-Estrategias de ensefianza y aprendizaje en el entorno de actividades fisicas y deportivas.

Conceptos basicos de educacion fisica y deportiva:

-Definiciones y &mbitos de aplicacion de la Educacion Fisica y del Deporte.
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-Objetivos educativos y valores promovidos a través de la practica deportiva.

Marco legal e institucional:

-Leyes y normativas relacionadas con la ensefianza de la Educacion Fisica y el Deporte.

-Andlisis de los curriculums educativos y sus desplegables para la actividad fisica y del deporte.
Metodologias de ensefianza y aprendizaje:

-Estrategias de clase para la actividad fisica y el deporte, incluyendo diferentes edades y niveles de competencia.
-Utilizacién de recursos didacticos y materiales adaptados a las necesidades de los estudiantes.

Evaluacién y seguimiento:

-Métodos de evaluacion del progreso y aprendizaje en el ambito de la actividad fisica y del deporte.
-Retroalimentacion efectiva y seguimientos personalizados de los estudiantes.

Gestion del aula y dinamica de grupos:

-Técnicas para la resolucion de conflictos y la promocién de la convivencia.

-Creacion de un ambiente de aprendizaje inclusivo y respetuoso.

-Estrategias para la motivacién y la iniciacion de los estudiantes.

Desarrollo profesional del docente:

-Reflexion sobre la propia practica y evoluciéon como educador.

-Participacion en redes profesionales y formacion continua en el ambito de la educacion fisica y del deporte.

Didéactica y pedagogia con las TIC: Uso de recursos digitales y aplicaciones méviles para el aprendizaje en el &mbito de la actividad fisica. Incorporacion de
nuevas tecnologias en la planificacién y evaluacion de las sesiones de entrenamiento.

4. ENFOQUES METODOLOGICOS

MD1. Método expositivo MD2. Estudio y resolucion de casos practicos MD3. Aprendizaje basado en problemas MD4. Aprendizaje cooperativo MD5.
Aprenendizaje por proyectos MD6. Trabajo de sintesis

5. COMPETENCIAS

Conocimientos:

21. Identificar nuevas tendencias en el &mbito de las ciencias de la actividad fisica y el deporte, incorporandolas en el propio proceso de aprendizaje con
sentido critico.

Habilidades:

1. Hacer un uso eficaz e integrador de las tecnologias de la informacién y la comunicacion en el &mbito de la actividad fisica y el deporte.

2. Comunicarse eficazmente, de forma oral o escrita en catalan y castellano en el desarrollo de la actividad profesional y académica relacionada con la
actividad fisica y el deporte, adaptando el discurso al publico objetivo.

5. Participar en la generacién de propuestas de emprendimiento, innovacién y liderazgo en la actividad profesional y académica vinculada a la actividad fisica y
del deporte.

15. Disefiar procesos de ensefianza y aprendizaje relativos a la actividad fisica y el deporte, seleccionando y aplicando metodologias didacticas con atencion a
las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

19. Desarrollar actividades fisico-deportivas de caracter recreativo y/o de entretenimiento, seleccionando y utilizando el espacio, material y equipacién
deportiva adecuados para cada tipo de actividad, en condiciones de seguridad y adaptandolos convenientemente a las circunstancias y a las caracteristicas de
los participantes.
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Competencias:

4. Colaborar con equipos para lograr objetivos comunes en el marco de un proyecto académico o profesional del &mbito de la actividad fisica y del deporte,
integrando criterios de eficacia y la diversidad de puntos de vista.

23. Actuar en los contextos académicos y profesionales con responsabilidad, proactividad y sensibilidad hacia las necesidades y expectativas de cada cual, asi
como las de los otros.

24. Aplicar los conocimientos adquiridos a la actividad profesional mediante la elaboracién y defiende de argumentos y la resolucién de problemas dentro de
situaciones académicas y/o profesionales.

25. Desarrollar propuestas y proyectos profesionales relativos a las ciencias de la actividad fisica y el deporte en el &mbito de una empresa o institucién, con
autonomia y responsabilidad social.

6. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

RA-M1. Reconocer los principios didacticos y pedagégicos de los procesos de ensefianza-aprendizaje en la educacion fisica estableciendo la metodologia mas
adecuada para cada situacion.

7. EVALUACION ( como evaluaremos lo que han aprendido )

1.2 convocatoria:

La calificacion final de la asignatura se obtendra a partir de la ponderacion entre la evaluacion continuada y prueba final, segin los porcentajes establecidos en
esta guia docente.

La asistencia es obligatoria. El alumnado tiene que asistir, como minimo, al 80% de las clases programadas de la asignatura. A partir de este limite, por cada
dia adicional de ausencia se descontaran 0,20 puntos de la nota de la evaluacién continuada, excepto en los casos debidamente justificados y acreditados.

Para superar la asignatura hay que obtener una calificacién final minima de 5,0 y una calificacién minima de 5,0 al examen final.
2.2 convocatoria (recuperacion):

El alumnado tendra que presentarse a la recuperacion en los casos siguientes:
a) Si la nota de la prueba final de 1.2 convocatoria es inferior a 5,0.

b) Si la calificacion final ponderada de la asignatura es inferior a 5,0.

La recuperacion se realizara mediante una prueba final. La nota obtenida en esta prueba hara media ponderada con la nota de la evaluacién continuada
obtenida durante el curso.

El alumnado no se podra presentar a la recuperacion para subir nota.

No presentado / No evaluable:
Si el alumno no se presenta al examen final de 1.2 convocatoria, constard como NP y la convocatoria computara.
Si el alumno no se presenta al examen final de 2.2 convocatoria, constara como NA y la convocatoria no computara.

Calificaciones:
Las calificaciones se expresaran de 0 a 10 siguiendo la siguiente baremacion: 0-4,99 (suspendido); 5-6,99 (aprobado) 7-8,99 (notable), 9-10 (excelente)

Matricula de honor:

El profesorado podréa otorgar matricula de honor al alumnado con calificacion final de excelente, siempre que considere que su rendimiento es especialmente
meritorio y de acuerdo con los limites establecidos por la normativa académica vigente.
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