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GUIA D'APRENENTATGE

Didactica i pedagogia de l'activitat fisica i I'esport

1. FITXA DESCRIPTIVA

Titulacio: Ciéncies de I'Activitat Fisica i 'Esport (CAFE)
Crédits: 6.00

Matéria: Activitat Fisica i Ciéncies de I'Esport

Any academic: 2026-2027

Tipus: Obligatoria

Semestre: Primer curs

Codi - assignatura: DD-Didactica i pedagogia de I'activitat fisica i I'esport
Grup:

Idioma d'imparticio:

2. PRESENTACIO

L'objectiu principal de I'assignatura és oferir una comprensi6 integral dels fonaments pedagogics i didactics relacionats amb I'Educacié Fisica, I'Activitat Fisica i
I'Esport. Mitjangant aquesta assignatura, els estudiants exploraran els conceptes basics d'educacio, pedagogia i didactica per fonamentar el potencial formatiu
de I'Activitat Fisica i I'Esport en el procés vital de I'ésser huma. A través d'aquesta assignatura, els estudiants aprendran a identificar, relacionar i posar en
practica els diferents elements d'ensenyament i aprenentatge de I'Activitat Fisica, 'Educacié Fisica i I'Esport. Aixd inclou I'adquisicié de coneixements sobre
metodologies d'ensenyament, disseny de sessions practiques, avaluacié de I'aprenentatge, creaci6 d'un entorn d'aprenentatge positiu i inclusiu, i a identificar la
normativa que regeix I'ensenyament de I'Educacié Fisica i I'Esport en |'ambit educatiu.

3. BLOGS TEMATICS | CONTINGUTS

Fonaments pedagogics i didactics:

- Teories de l'aprenentatge aplicades a I'Educacié Fisica i I'Esport.

- Principis de la planificacié educativa en I'ambit de I'Activitat Fisica.

- Estratégies d'ensenyament i aprenentatge en I'entorn de l'activitat fisica i I'esport.
Conceptes basics d'educacio fisica i esportiva:

- Definicions i ambits d'aplicacio de I'Educacio Fisica i I'Esport.
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- Objectius educatius i valors promoguts a través de la practica esportiva.

Marc legal i institucional:

- Lleis i normatives relacionades amb I'ensenyament de I'Educaci6 Fisica i I'Esport.

- Analisi dels curriculums educatius i els seus desplegaments per a l'activitat fisica i I'esport.
Metodologies d'ensenyament i aprenentatge:

- Estratégies de classe per a l'activitat fisica i I'esport, incloent diferents edats i nivells de competéencia.
- Utilitzaci6 de recursos didactics i materials adaptats a les necessitats dels estudiants.
Avaluaci6 i seguiment:

- Métodes d'avaluacié del progrés i I'aprenentatge en I'ambit de I'activitat fisica i I'esport.

- Retroalimentaci6 efectiva i seguiment personalitzat dels estudiants.

Gesti6 de l'aula i dinamica de grups:

- Técniques per a la resolucié de conflictes i la promocioé de la convivéncia.

- Creaci6 d'un ambient d'aprenentatge inclusiu i respectuds.

- Estratégies per a la motivacio i I'engagement dels estudiants.

Desenvolupament professional del docent:

- Reflexié sobre la propia practica i I'evolucié com a educador.

- Participaci6 en xarxes professionals i formaci6 continua en I'ambit de I'educacié fisica i I'esport.

Didactica i pedagogia amb les TIC: Us de recursos digitals i aplicacions mobils per a I'aprenentatge en I'ambit de I'activitat fisica. Incorporacié de noves
tecnologies en la planificaci6 i avaluacié de les sessions d'entrenament.

4. ENFOCAMENTS METODOLOGICS

MD1. Metode expositiu MD2. Estudi i resolucié de casos practics MD3. Aprenentatge basat en problemes MD4. Aprenentatge cooperatiu MD5. Aprenentatge
per projectes MD6. Treball de sintesis

5. COMPETENCIES

Coneixements:

21. Identificar noves tendéncies en I'ambit de les ciéncies de I'activitat fisica i I'esport, incorporant-les en el propi procés d'aprenentatge amb sentit critic.
Habilitats:

1. Fer un Us eficag i integrador de les tecnologies de la informaci6 i la comunicacio en I'ambit de I'activitat fisica i I'esport.

2. Comunicar-se eficagment, de forma oral o escrita en catala i castella en el desenvolupament de I'activitat professional i académica relacionada amb I'activitat
fisica i I'esport, adaptant el discurs al public objectiu.

5. Participar en la generacié de propostes d'emprenedoria, innovaci6 i lideratge en l'activitat professional i académica vinculada a l'activitat fisica i de I'esport.
15. Dissenyar processos d'ensenyament i aprenentatge relatius a l'activitat fisica i I'esport, seleccionant i aplicant metodologies didactiques amb atenci6 a les
caracteristiques individuals i contextuales de les persones.

19. Desenvolupar activitats fisico-esportives de caracter recreatiu i/o d'entreteniment, seleccionant i utilitzant I'espai, material i equipament esportiu adequats
per a cada tipus d'activitat, en condicions de seguretat i adaptant-los convenientment a les circumstancies i a les caracteristiques dels participants.
Competéncies:

4. Col-laborar amb equips per assolir objectius comuns en el marc d'un projecte académic o professional de I'ambit de I'activitat fisica i de I'esport, integrant
criteris d'eficacia i la diversitat de punts de vista.
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23. Actuar en els contextos académics i professionals amb responsabilitat, proactivitat i sensibilitat cap a les necessitats i expectatives de cadascu, aixi com les
dels altres.

24. Aplicar els coneixements adquirits a I'activitat professional mitjangant I'elaboraci6 i defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins de situacions
académiques i/o professionals.

25. Desenvolupar propostes i projectes professionals relatius a les ciencies de I'activitat fisica i I'esport en I'ambit d'una empresa o institucié, amb autonomia i
responsabilitat social.

6. RESULTATS D'APRENENTATGE

RA-M1. Reconéixer els principis didactics i pedagogics dels processos d'ensenyament-aprenentatge en I'educacio fisica establint la metodologia més
adequada per a cada situacio.

7. AVALUACIO (com avaluarem el que han aprés)

1la convocatoria:

La qualificaci6 final de I'assignatura s'obtindra a partir de la ponderacié entre I'avaluacié continuada i prova final, segons els percentatges establerts en aquesta
guia docent.

L'assistencia és obligatoria. L'alumnat ha d’assistir, com a minim, al 80% de les classes programades de I'assignatura. A partir d'aquest limit, per cada dia
addicional d'abséncia es descomptaran 0,20 punts de la nota de l'avaluacié continuada, excepte en els casos degudament justificats i acreditats.

Per superar I'assignatura cal obtenir una qualificacio final minima de 5,0 i una qualificacié minima de 5,0 a I'examen final.
2a convocatoria (recuperacio):

L’alumnat haura de presentar-se a la recuperacio en els casos seguents:

a) Si la nota de la prova final de 1a convocatoria és inferior a 5,0.

b) Si la qualificaci6 final ponderada de I'assignatura és inferior a 5,0.

La recuperacio6 es realitzara mitjancant una prova final. La nota obtinguda en aquesta prova fara mitjana ponderada amb la nota de I'avaluacié continuada
obtinguda durant el curs.

L’alumnat no es podra presentar a la recuperacié per pujar nota.

No presentat / No avaluable:

Si lI'alumne no es presenta a I'examen final de 1a convocatoria, constara com a NP i la convocatoria computara.

Si I'alumne no es presenta a I'examen final de 2a convocatoria, constara com a NA i la convocatoria no computara.

Qualificacions:

Les qualificacions s’expressaran de 0 a 10 seguint la segiient baremaci6: 0-4,99 (suspés); 5-6,99 (aprovat) 7-8,99 (notable), 9-10 (excel-lent)
Matricula d’honor:

El professorat podra atorgar matricula d’honor a I'alumnat amb qualificaci6 final d’excel-lent, sempre que consideri que el seu rendiment és especialment
meritori i d’acord amb els limits establerts per la normativa académica vigent.
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