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GUIA D'APRENENTATGE

Esport com a eina d’inclusio6 social i activitat fisica adaptada

1. FITXA DESCRIPTIVA

Titulacio: Ciéncies de I'Activitat Fisica i 'Esport (CAFE)

Crédits: 6.00

Matéria: Activitat Fisica i Ciéncies de I'Esport

Any academic: 2026-2027

Tipus: Obligatoria

Semestre: Tercer curs

Codi - assignatura: DAFA-Esport com a eina d'inclusié social i activitat fisica adaptada
Grup:

Idioma d'imparticio:

2. PRESENTACIO

L'assignatura "L'esport com a eina d'inclusié social i esport adaptat” ofereix una visié integral de I'activitat fisica inclusiva i de I'esport adaptat com a instruments
per promoure la participacio, I'accessibilitat i I'equitat en la practica fisicoesportiva. L'alumnat adquirira els coneixements necessaris per comprendre la diversitat
funcional, identificar les necessitats dels diferents col-lectius i aplicar estratégies d'adaptacié que afavoreixin una practica segura, accessible i centrada en la
persona.

Al llarg de I'assignatura es treballaran els fonaments de I'esport adaptat, les principals modalitats esportives i els criteris de classificaci6 funcional, aixi com el
disseny d'activitats i programes inclusius adaptats a diferents contextos. Finalment, s'introduiran eines tecnologiques i criteris basats en I'evidéncia cientifica
per afavorir una intervencié professional critica, etica i fonamentada.

3. BLOGS TEMATICS | CONTINGUTS

Diversitat funcional i estratégies d'inclusié en I'activitat fisica
Diversitat funcional, models de discapacitat i terminologia.

Igualtat, equitat, accessibilitat i eliminacié de barreres.

Adaptaci6 de tasques, materials, espais, normativa i comunicacio.
Estratégies metodologiques i disseny d'activitats fisiques inclusives.
Aplicacié de I'activitat fisica inclusiva en diferents contextos.

Activitat fisica, salut i inclusié social
Activitat fisica orientada a la salut i qualitat de vida.
Beneficis fisics, psicologics i socials de I'exercici fisic.
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Promocié d'habits saludables i recomanacions internacionals d'activitat fisica.
Activitat fisica com a eina d'inclusié social.
Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS) i responsabilitat social.

Esport adaptat i intervencié professional

Evolucié, organitzacio i classificacié de I'esport adaptat.
Reglament, adaptacions i principals modalitats esportives adaptades.
Discapacitat fisica.

Discapacitat sensorial.

Discapacitat intel-lectual i trastorns del neurodesenvolupament.
Moviment paralimpic i classificacié funcional.

Valoraci6 funcional aplicada a I'activitat fisica i I'esport adaptat.
Planificacié i adaptacié de programes d'activitat fisica.
Prescripci6 basica d'exercici fisic per a diferents col-lectius.
Disseny i organitzacié de sessions, activitats i competicions.
Resoluci6 de casos practics i presa de decisions.

Aspectes étics, comunicacio i treball interdisciplinari.

Tecnologia i evidéncia cientifica aplicada a I'activitat fisica
Tecnologies digitals aplicades a l'activitat fisica i I'esport adaptat.
Monitoratge, registre i interpretaci6 de dades.

Cerca i Us de fonts documentals i evidéncia cientifica.
Intel-ligencia artificial i innovacié aplicada a l'activitat fisica.

4. ENFOCAMENTS METODOLOGICS

MD2. Estudi i resolucié de casos practics
MD3. Aprenentatge basat en problemes
MD4. Aprenentatge cooperatiu

MD5. Aprenentatge per projectes

MD6. Treball de sintesis

5. COMPETENCIES
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Coneixements:

7. Identificar els objectius de desenvolupament sostenible, incloent-hi la responsabilitat social davant questions relacionades amb la sostenibilitat i el canvi
climatic, en la practica de l'activitat fisica i I'esport.

10. Identificar els conceptes especifics de I'ambit de les ciencies de l'activitat fisica i I'esport, tenint present les principals fonts documentals.

Habilitats:

1. Fer un Us eficag i integrador de les tecnologies de la informacio i la comunicacié en I'ambit de I'activitat fisica i I'esport.

2. Comunicar-se eficagment, de forma oral o escrita en catala i castella en el desenvolupament de I'activitat professional i académica relacionada amb I'activitat
fisica i I'esport, adaptant el discurs al public objectiu.

6. Reconéixer els principis étics en coheréncia amb els principis deontoldgics de la professié vinculada a I'activitat fisica i de I'esport que seran exposatsd'acord
amb l'ideari de la Universitat.

12. Interpretar dades en I'ambit de I'activitat fisica i de I'esport, extreient conclusions amb una perspectiva cientifica.

17. Prescriure exercici fisic orientat cap a la salut, atenent a les necessitats individuals dels practicants i en condicions de seguretat.

20. Dissenyar la formacié d'habits perdurables i autonoms en la practica de I'activitat fisica i I'esport entre els diferents sectors de la poblacié, interpretant els
beneficis que se'n deriven per a la salut i fomentant una vida activa a través de la conscienciacio social.

22. Demostrar les habilitats fisiques i esportives basiques en diferents situacions practiques del context esportiu.

Competéncies:

23. Actuar en els contextos academics i professionals amb responsabilitat, proactivitat i sensibilitat cap a les necessitats i expectatives de cadascu, aixi com les
dels altres.

24. Aplicar els coneixements adquirits a I'activitat professional mitjangant I'elaboracié i defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins de situacions
académiques i/o professionals.

6. RESULTATS D'APRENENTATGE

RA-M3. Identificar les activitats fisiques que poden ser més adequades per a la integracié a la societat de tots els seus ciutadans adaptant, si fos necessari, les
caracteristiques de la practica.

7. AVALUACIO (com avaluarem el que han apreés)

1la convocatoria:

La qualificaci6 final de I'assignatura s'obtindra a partir de la ponderacié entre I'avaluacié continuada i prova final, segons els percentatges establerts en aquesta
guia docent.

L'assisténcia és obligatoria. L’alumnat ha d’assistir, com a minim, al 80% de les classes programades de I'assignatura. A partir d'aquest limit, per cada dia
addicional d’abséncia es descomptaran 0,20 punts de la nota de l'avaluacié continuada, excepte en els casos degudament justificats i acreditats.

Per superar l'assignatura cal obtenir una qualificacio final minima de 5,0 i una qualificacié minima de 5,0 a I'examen final.
2a convocatoria (recuperacio):

L’alumnat haura de presentar-se a la recuperacio en els casos segients:

a) Si la nota de la prova final de 1a convocatoria és inferior a 5,0.

b) Si la qualificaci6 final ponderada de 'assignatura és inferior a 5,0.

La recuperacio6 es realitzara mitjangant una prova final. La nota obtinguda en aquesta prova fara mitjana ponderada amb la nota de I'avaluacié continuada
obtinguda durant el curs.

L’alumnat no es podra presentar a la recuperacié per pujar nota.

No presentat / No avaluable:

Si I'alumne no es presenta a I'examen final de 1a convocatoria, constara com a NP i la convocatoria computara.
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Si lI'alumne no es presenta a I'examen final de 2a convocatoria, constara com a NA i la convocatoria no computara.

Qualificacions:

Les qualificacions s’expressaran de 0 a 10 seguint la segient baremaci6: 0-4,99 (suspés); 5-6,99 (aprovat) 7-8,99 (notable), 9-10 (excel-lent)

Matricula d’honor:

El professorat podra atorgar matricula d'’honor a I'alumnat amb qualificaci6 final d’excel-lent, sempre que consideri que el seu rendiment és especialment
meritori i d’acord amb els limits establerts per la normativa académica vigent.

8. REFERENCIES GENERALS DE L'ASSIGNATURA

- World Health Organization. (2001). International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF). World Health Organization.

- World Health Organization. (2020). WHO Guidelines on Physical Activity and Sedentary Behaviour. World Health Organization.

- American College of Sports Medicine. (2022). ACSM’s Exercise Management for Persons with Chronic Diseases and Disabilities (5th ed.). Human Kinetics.
- Winnick, J. P., & Porretta, D. L. (2024). Adapted Physical Education and Sport (7th ed.). Human Kinetics.
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