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GUIA DE APRENDIZAJE

Deportes I: Colectivos

1. FICHA DESCRIPTIVA

Titulacion: Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (CAFyD)
Créditos: 6.00

Materia:

Afio académico: 2026-2027

Tipo: Obligatoria

Semestre: Primer curso

Cddigo - asignatura: COL-Deportes I: Colectivos

Grupo:

Idioma de imparticion:

2. PRESENTACION

El objetivo principal de la asignatura es proporcionar una visién completa y practica sobre los aspectos clave de los deportes colectivos. Con un enfoque en la
iniciacion deportiva, los estudiantes aprenden a guiar a los participantes desde las primeras etapas hasta un nivel competitivo, adaptandose a los diferentes
entornos de aprendizaje. Ademas, se analizan los aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios compartidos por los deportes colectivos, proporcionando las
herramientas necesarias para el desarrollo de tareas especificas y la optimizacién del rendimiento deportivo. Los deportes vehiculares para estudiar los
deportes colectivos son el rugby, el fatbol y el voleibol.

3. BLOGS TEMATICOS Y CONTENIDOS

Principios de la iniciacion deportiva: Estrategias para la ensefianza inicial de los deportes, incluyendo la preparacion fisica, técnica y tactica de los jugadores.

Estructura tecno-tactica de los deportes colectivos: Andlisis de los principios técnicos y tacticos comunes y las estrategias especificas de cada deporte,
incluyendo la posicion, el movimiento y las jugadas clave.

Reglamento y normativas: Conocimiento y aplicacion de los reglamentos especificos de cada deporte, asé como las normas de seguridad y conducta.

Metodologia de ensefianza: Estrategias de aprendizaje y practica de los deportes colectivos, incluyendo la organizacion de sesiones de entrenamiento, la
planificacién de partidos y la gestién de equipos.

Andlisis y evaluacion del rendimiento: Utilizacién de herramientas de evaluaciéon para medir el progreso de los jugadores e identificar areas de mejora.

Deportes colectivos con las TIC: Uso de recursos digitales, videos de entrenamiento y software de andlisis de juego para mejorar el desarrollo técnico y tactico
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de los jugadores.

4. ENFOQUES METODOLOGICOS

MD2. Estudio y resolucién de casos practicos MD3. Aprendizaje basado en problemas MD4. Aprendizaje cooperativo MD5. Aprendizaje por proyectos MD6.
Trabajo de sintesis.

5. COMPETENCIAS

Conocimientos:

7. Identificar los objetivos de desarrollo sostenible, incluyendo la responsabilidad social ante cuestiones relacionadas con la sostenibilidad y el cambio
climatico, en la practica de la actividad fisica y el deporte.

10. Identificar los conceptos especificos del ambito de las ciencias de la actividad fisica y el deporte, teniendo presente las principales fuentes documentales.
14. Identificar los principales elementos del marco juridico regulador de la profesion y de la intervencién en los &mbitos de la actividad fisica y el deporte,
atendiendo a las particularidades del sistema educativo y deportivo.

21. Identificar nuevas tendencias en el ambito de las ciencias de la actividad fisica y el deporte, incorporandolas en el propio proceso de aprendizaje con
sentido critico.

Habilidades:

1. Hacer un uso eficaz e integrador de las tecnologias de la informacién y la comunicacion en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

2. Comunicarse eficazmente, de forma oral o escrita en catalan y castellano en el desarrollo de la actividad profesional y académica relacionada con la
actividad fisica y el deporte, adaptando el discurso al publico objetivo.

5. Participar en la generacién de propuestas de emprendimiento, innovacion y liderazgo en la actividad profesional y académica vinculada a la actividad fisica y
del deporte.

6. Reconocer los principios éticos en coherencia con los principios deontoldgicos de la profesion vinculada a la actividad fisica y del deporte que seran
expuestos de acuerdo con el ideario de la Universidad.

11. Aplicar criterios cientificos anatémico-fisiolégicos y biomecéanicos avanzados en el disefio, desarrollo y evaluacién técnico-cientifica de procedimientos,
estrategias, acciones, actividades y orientaciones adecuadas para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la salud en la practica de actividad fisica 'y
deporte en todo tipo de poblacion.

16. Planificar el proceso de entrenamiento aplicando los principios fisiol6gicos y estableciendo los principios basicos del entrenamiento en sus diferentes
niveles.

17. Prescribir ejercicio fisico orientado hacia la salud, atendiendo a las necesidades individuales de los practicantes y en condiciones de seguridad.

18. Elaborar planes de gestion y proyectos para la direccién de instituciones, organizaciones, entidades, instalaciones y acontecimientos deportivos, tanto
individualmente como trabajando en equipo con otros profesionales.

19. Desarrollar actividades fisico-deportivas de caracter recreativo y/o de entretenimiento, seleccionando y utilizando el espacio, material y equipacion
deportiva adecuados para cada tipo de actividad, en condiciones de seguridad y adaptandolos convenientemente a las circunstancias y a las caracteristicas de
los participantes.

22. Demostrar las habilidades fisicas y deportivas basicas en diferentes situaciones practicas del contexto deportivo.

Competencias:

4. Colaborar con equipos para lograr objetivos comunes en el marco de un proyecto académico o profesional del &mbito de la actividad fisica y del deporte,
integrando criterios de eficacia y la diversidad de puntos de vista.

23. Actuar en los contextos académicos y profesionales con responsabilidad, proactividad y sensibilidad hacia las necesidades y expectativas de cada cual, asi
como las de los otros.

24. Aplicar los conocimientos adquiridos a la actividad profesional mediante la elaboracion y defiende de argumentos y la resolucion de problemas dentro de
situaciones académicas y/o profesionales.

25. Desarrollar propuestas y proyectos profesionales relativos a las ciencias de la actividad fisica y el deporte en el &mbito de una empresa o institucion, con
autonomia y responsabilidad social.

6. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Carrer Balmes, 209
08006-Barcelona
|



vitae

Escola de I'Esport
ila Salut

RA-M3. Disefiar tareas de aprendizaje técnico y tactico utilizando la equipaciéon mas adecuada y especifico para su realizacion.

RA-M4. Determinar la complejidad de los reglamentos deportivos encontrando las limitaciones de estos y proponiendo modificaciones, nuevas propuestas o
exclusién de alguna de sus normas.

RA-M6. Demostrar habilidades deportivas basicas de forma préctica en la ejecucién técnica y tactica requerida en deportes individuales, colectivos y
electronicos.

RA-M?7. Dirigir sesiones deportivas en un contexto real o simulado aplicando actividades y ejercicios de aprendizaje especificos del deporte.

7. EVALUACION ( como evaluaremos lo que han aprendido )

1.2 convocatoria:

La calificacion final de la asignatura se obtendra a partir de la ponderacion entre la evaluacion continuada y prueba final, segin los porcentajes establecidos en
esta guia docente.

La asistencia es obligatoria. El alumnado tiene que asistir, como minimo, al 80% de las clases programadas de la asignatura. A partir de este limite, por cada
dia adicional de ausencia se descontaran 0,20 puntos de la nota de la evaluacion continuada, excepto en los casos debidamente justificados y acreditados.
Para superar la asignatura hay que obtener una calificacién final minima de 5,0 y una calificacién minima de 5,0 al examen final.

2.2 convocatoria (recuperacion):

El alumnado tendra que presentarse a la recuperacion en los casos siguientes:
a) Si la nota de la prueba final de 1.2 convocatoria es inferior a 5,0.

b) Si la calificacion final ponderada de la asignatura es inferior a 5,0.

La recuperacion se realizar4 mediante una prueba final. La nota obtenida en esta prueba har4 media ponderada con la nota de la evaluacién continuada
obtenida durante el curso.

El alumnado no se podra presentar a la recuperacion para subir nota.

No presentado / No evaluable:
Si el alumno no se presenta al examen final de 1.2 convocatoria, constard como NP y la convocatoria computara.
Si el alumno no se presenta al examen final de 2.2 convocatoria, constard como NA y la convocatoria no computara.

Calificaciones:
Las calificaciones se expresaran de 0 a 10 siguiendo la siguiente baremacion: 0-4,99 (suspendido); 5-6,99 (aprobado) 7-8,99 (notable), 9-10 (excelente)

Matricula de honor:

El profesorado podra otorgar matricula de honor al alumnado con calificacion final de excelente, siempre que considere que su rendimiento es especialmente
meritorio y de acuerdo con los limites establecidos por la normativa académica vigente.

8. REFERENCIAS GENERALES DE LA ASIGNATURA

- Fusté, X. (2008). Juegos de iniciacién a los deportes de equipo. Paidotribo.

- Garcia, J. (2003). Deportes de equipo. INDE.

- Lépez, J. (2018). Fatbol: Modelos tacticos y sistemas de juego: Elaboracion y entrenamiento integrado. Editorial Wanceulen.
- Lucas, J. (2007). El voleibol: Iniciacién y perfeccionamiento. Editorial Paidotribo.

- Mallo, J. (2012). La preparacion fisica para el fatbol basada en el juego. Paidotribo.

- Riera, J. (2005): Habilidades en el deporte. INDE.

- Thomas, S. (2015). Rugby Skills, Tactics and Rules. Crowood Press.
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- Pino Ortega, J. (2002). Andlisis funcional del fatbol como deporte de equipo: ( ed.). Wanceulen Editorial.
- Castelo, J. (2009). Tratado general de futbol: guia practica de ejercicios de entrenamiento. Editorial Paidotribo.
- Estévez, P. (2017). El Modelo de Juego como pilar de la preparacion fisica en el fatbol. Editorial FDL.
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