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GUIA DE APRENDIZAJE

Biomecanicay cinesiologia del ejercicio fisico

1. FICHA DESCRIPTIVA

Titulacion: Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (CAFyD)
Créditos: 6.00

Materia: Actividad Fisica y Ciencias del Deporte

Afio académico: 2026-2027

Tipo: Formacion basica

Semestre: Segundo curso

Cédigo - asignatura: BCE-Biomecanica y cinesiologia del ejercicio fisico
Grupo:

Idioma de imparticion:

2. PRESENTACION

La asignatura de Biomecanica y cinesiologia del ejercicio fisico tiene como finalidad proporcionar al alumnado los conocimientos y herramientas para analizar
los movimientos humanos desde una perspectiva anatémica y mecanica, con el objetivo de comprender como se genera y se controla el movimiento durante la
practica de actividad fisica. Se trabajara el andlisis de las estructuras implicadas en los movimientos y la aplicacion de técnicas de ejercicio fisico adaptadas a
las capacidades individuales, utilizando instrumentos y recursos especificos que permitan optimizar la seguridad y eficacia de la practica fisica

3. BLOGS TEMATICOS Y CONTENIDOS

1. Introduccién a la biomecanicay la cinesiologia del ejercicio fisico
Concepto de biomecanica.

Concepto de cinesiologia.

Relacion entre estructura, funciéon y movimiento.
Aplicaciones en salud, rendimiento y readaptacion.
2. Medicién y andlisis del movimiento humano
Magnitudes biomecanicas.

Sistemas de medicion.

Plataformas de fuerza.

Videoanalisi.

Sensores inerciales.

Introduccion a la tecnologia aplicada.

3. Cinemaética del movimiento humano
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Cinemética lineal.

Cinemética angular.

Descripcién del movimiento.

4. Fuerzas y movimiento

Estatica.

Cinética lineal.

Cinética angular.

Leyes de Newton aplicadas.

5. Palancas, cargas y sistemas musculo esqueléticos
Palancas.

Ventaja mecanica.

Momentos de fuerza.

6. Trabajo mecanico, energiay potencia
Trabajo.

Energia.

Potencia.

Eficiencia mecanica.

7. Complejo funcional de la extremidad superior
Hombro.

Cintura escapular.

Codo y mufieca.

Funcién muscular.

Aplicacién a los ejercicios de fuerza.

8. Complejo funcional axial

Columna vertebral.

Pelvis.

Control postural.

Estabilizacién del tronco.

9. Complejo funcional de la extremidad inferior
Cadera.

Rodilla.

Tobillo y pie.

Locomocién.

10. Biomecanica de los ejercicios de fuerza
Squat.

Deadlift.

Press banca.

Press militar.

Dominadas.

Remos.

11. Anélisis funcional de los patrones basicos de movimiento
Empujar.

Traccionar.

Saltar.

Aterrizar.

Girar.

Lanzar.

12. Biomecanica de la marchay la cursa
Marcha.

Carrera.

Mecénica.

Economia del movimiento.

13. Biomecanica de los tejidos humanos y prevencién de lesiones
Comportamiento mecénico de tendones.
Ligamentos.

Mdsculo.

Hueso.

Adaptaciones a la carga.

4. ENFOQUES METODOLOGICOS
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MD1. Método expositivo

MD2. Estudio y resolucién de casos practicos
MD3. Aprendizaje basado en problemas
MD4. Aprendizaje cooperativo

MD6. Trabajo de sintesis

MD7. Préctica experimental

5. COMPETENCIAS

Conocimientos:

3. Identificar interrelaciones entre el &mbito de la actividad fisica y el deporte y otras areas de conocimiento para promover la integracién del saber en sus
proyectos académicos o profesionales.

10. Identificar los conceptos especificos del &mbito de las ciencias de la actividad fisica y el deporte, teniendo presente las principales fuentes documentales.
Habilidades:

1. Hacer un uso eficaz e integrador de las tecnologias de la informacién y la comunicacion en el &mbito de la actividad fisica y el deporte.

11. Aplicar criterios cientificos anatémico-fisiolégicos y biomecéanicos avanzados en el disefio, desarrollo y evaluacién técnico-cientifica de procedimientos,
estrategias, acciones, actividades y orientaciones adecuadas para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la salud en la practica de actividad fisica y
deporte en todo tipo de poblaciéon.

17. Prescribir ejercicio fisico orientado hacia la salud, atendiendo a las necesidades individuales de los practicantes y en condiciones de seguridad.
Competencias:

4. Colaborar con equipos para conseguir objetivos comunes en el marco de un proyecto académico o profesional del &mbito de la actividad fisica y el deporte,
integrando criterios de eficacia y la diversidad de puntos de vista.

23. Actuar en los contextos académicos y profesionales con responsabilidad, proactividad y sensibilidad hacia las necesidades y expectativas de un mismo y
las de los otros.

24. Aplicar los conocimientos adquiridos a la actividad profesional mediante la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de
situaciones académicas y/o profesionales.

25. Desarrollar propuestas y proyectos profesionales relativos a las ciencias de la actividad fisica y el deporte en el &mbito de una empresa o institucién, con
autonomia y responsabilidad social.

6. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

RA-M5. Analizar la implicacion de las diferentes estructuras anatdomicas de los movimientos que se realizan en el ejercicio fisico utilizando instrumentos
especificos.
RA-M7. Aplicar metodologias y mecanicas del ejercicio fisico, adaptandolas a las capacidades condicionales de cada individuo.

7. EVALUACION ( como evaluaremos lo que han aprendido )

1.2 convocatoria:

La calificacion final de la asignatura se obtendra a partir de la ponderacion entre la evaluacion continuada y prueba final, segin los porcentajes establecidos en
esta guia docente.

La asistencia es obligatoria. El alumnado tiene que asistir, como minimo, al 80% de las clases programadas de la asignatura. A partir de este limite, por cada
dia adicional de ausencia se descontaran 0,20 puntos de la nota de la evaluacién continuada, excepto en los casos debidamente justificados y acreditados.

Para superar la asignatura hay que obtener una calificacion final minima de 5,0 y una calificacion minima de 5,0 al examen final.

2.2 convocatoria (recuperacion):
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El alumnado tendra que presentarse a la recuperacion en los casos siguientes:
a) Si la nota de la prueba final de 1.2 convocatoria es inferior a 5,0.

b) Si la calificacion final ponderada de la asignatura es inferior a 5,0.

La recuperacion se realizard mediante una prueba final. La nota obtenida en esta prueba hara media ponderada con la nota de la evaluacién continuada
obtenida durante el curso.

El alumnado no se podra presentar a la recuperacién para subir nota.

No presentado / No evaluable:
Si el alumno no se presenta al examen final de 1.2 convocatoria, constard como NP y la convocatoria computara.
Si el alumno no se presenta al examen final de 2.2 convocatoria, constard como NA y la convocatoria no computara.

Calificaciones:
Las calificaciones se expresaran de 0 a 10 siguiendo la siguiente baremacion: 0-4,99 (suspendido); 5-6,99 (aprobado) 7-8,99 (notable), 9-10 (excelente)

Matricula de honor:

El profesorado podra otorgar matricula de honor al alumnado con calificacion final de excelente, siempre que considere que su rendimiento es especialmente
meritorio y de acuerdo con los limites establecidos por la normativa académica vigente.
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