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GUIA D'APRENENTATGE

Biomecanica i cinesiologia de I'exercici fisic

1. FITXA DESCRIPTIVA

Titulacio: Ciéncies de I'Activitat Fisica i 'Esport (CAFE)
Crédits: 6.00

Matéria: Activitat Fisica i Ciéncies de I'Esport

Any academic: 2026-2027

Tipus: Formacio basica

Semestre: Segon curs

Codi - assignatura: BCE-Biomecanica i cinesiologia de I'exercici fisic
Grup:

Idioma d'imparticio:

2. PRESENTACIO

L’assignatura de Biomecanica i cinesiologia de I'exercici fisic t¢ com a finalitat proporcionar a I'alumnat els coneixements i eines per analitzar els moviments
humans des d'una perspectiva anatdomica i mecanica, amb I'objectiu de comprendre com es genera i es controla el moviment durant la practica d’activitat fisica.
Es treballara I'analisi de les estructures implicades en els moviments i I'aplicacié de técniques d'exercici fisic adaptades a les capacitats individuals, utilitzant
instruments i recursos especifics que permetin optimitzar la seguretat i eficacia de la practica fisica

3. BLOGS TEMATICS | CONTINGUTS

1. Introduccié a la biomecanicai la cinesiologia de I'exercici fisic
Concepte de biomecanica.

Concepte de cinesiologia.

Relacioé entre estructura, funcié i moviment.
Aplicacions en salut, rendiment i readaptacio.
2. Mesura i analisi del moviment huma
Magnituds biomecaniques.

Sistemes de mesura.

Plataformes de forca.

Videoanalisi.

Sensors inercials.

Introduccio6 a la tecnologia aplicada.

3. Cinematica del moviment huma
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Cinematica lineal.

Cinematica angular.

Descripcié del moviment.

4. Forces i moviment

Estatica.

Cinetica lineal.

Cinética angular.

Lleis de Newton aplicades.

5. Palanques, carregues i sistemes musculoesquelétics
Palanques.

Avantatge mecanic.

Moments de forga.

6. Treball mecanic, energia i poténcia
Treball.

Energia.

Potencia.

Eficiéncia mecanica.

7. Complex funcional de I'extremitat superior
Espatlla.

Cintura escapular.

Colze i canell.

Funcié muscular.

Aplicacié als exercicis de forga.

8. Complex funcional axial

Columna vertebral.

Pelvis.

Control postural.

Estabilitzaci6 del tronc.

9. Complex funcional de I'extremitat inferior
Maluc.

Genoll.

Turmell i peu.

Locomocié.

10. Biomecanica dels exercicis de forca
Squat.

Deadlift.

Press banca.

Press militar.

Dominades.

Rems.

11. Analisi funcional dels patrons basics de moviment
Empeényer.

Traccionar.

Saltar.

Aterrar.

Girar.

Llancar.

12. Biomecanica de la marxa i la cursa
Marxa.

Cursa.

Mecanica.

Economia del moviment.

13. Biomecanica dels teixits humans i prevencié de lesions
Comportament mecanic de tendons.
Lligaments.

Muscul.

Os.

Adaptacions a la carrega.

4. ENFOCAMENTS METODOLOGICS
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MD1. Métode expositiu

MD2. Estudi i resolucié de casos practics
MD3. Aprenentatge basat en problemes
MD4. Aprenentatge cooperatiu

MD6. Treball de sintesis

MD7. Practica experimental

5. COMPETENCIES

Coneixements:

3. Identificar interrelacions entre I'ambit de I'activitat fisica i I'esport i altres arees de coneixement per promoure la integracié del saber en els seus projectes
academics o professionals.

10. Identificar els conceptes especifics de I'ambit de les ciéncies de I'activitat fisica i I'esport, tenint present les principals fonts documentals.

Habilitats:

1. Fer un Us eficag i integrador de les tecnologies de la informacié i la comunicacié en I'ambit de I'activitat fisica i I'esport.

11. Aplicar criteris cientifics anatomico-fisiologics i biomecanics avangats en el disseny, desenvolupament i avaluacié técnico-cientifica de procediments,
estratégies, accions, activitats i orientacions adequades per prevenir, minimitzar i/o evitar un risc per a la salut en la practica d'activitat fisica i esport en tot tipus
de poblacié.

17. Prescriure exercici fisic orientat cap a la salut, atenent a les necessitats individuals dels practicants i en condicions de seguretat.

Competéncies:

4. Col-laborar amb equips per aconseguir objectius comuns en el marc d'un projecte academic o professional de I'ambit de I'activitat fisica i I'esport, integrant
criteris d'eficacia i la diversitat de punts de vista.

23. Actuar en els contextos academics i professionals amb responsabilitat, proactivitat i sensibilitat cap a les necessitats i expectatives d'un mateix i les dels
altres.

24. Aplicar els coneixements adquirits a I'activitat professional mitjangant I'elaboraci6 i defensa d'arguments i la resoluci6 de problemes dins de situacions
académiques i/o professionals.

25. Desenvolupar propostes i projectes professionals relatius a les ciéncies de I'activitat fisica i I'esport en I'ambit d'una empresa o institucié, amb autonomia i
responsabilitat social.

6. RESULTATS D'APRENENTATGE

RA-M5. Analitzar la implicacio de les diferents estructures anatomiques dels moviments que es realitzen en I'exercici fisic utilitzant instruments especifics.
RA-M7. Aplicar metodologies i mecaniques de I'exercici fisic, adaptant-les a les capacitats condicionals de cada individu.

7. AVALUACIO (com avaluarem el que han apreés)

1la convocatoria:

La qualificacié final de I'assignatura s’obtindra a partir de la ponderacié entre I'avaluacié continuada i prova final, segons els percentatges establerts en aquesta
guia docent.

L'assisténcia és obligatoria. L’alumnat ha d’assistir, com a minim, al 80% de les classes programades de I'assignatura. A partir d'aquest limit, per cada dia
addicional d’abséncia es descomptaran 0,20 punts de la nota de l'avaluacié continuada, excepte en els casos degudament justificats i acreditats.

Per superar I'assignatura cal obtenir una qualificacio final minima de 5,0 i una qualificacié minima de 5,0 a I'examen final.
2a convocatoria (recuperacio):

L’alumnat haura de presentar-se a la recuperacio en els casos segients:
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a) Si la nota de la prova final de 1a convocatoria és inferior a 5,0.
b) Si la qualificaci6 final ponderada de I'assignatura és inferior a 5,0.

La recuperaci6 es realitzara mitjancant una prova final. La nota obtinguda en aquesta prova fara mitjana ponderada amb la nota de I'avaluacié continuada
obtinguda durant el curs.

L’alumnat no es podra presentar a la recuperacié per pujar nota.

No presentat / No avaluable:

Si l'alumne no es presenta a I'examen final de 1a convocatoria, constara com a NP i la convocatoria computara.

Si lI'alumne no es presenta a I'examen final de 2a convocatoria, constara com a NA i la convocatoria no computara.

Qualificacions:

Les qualificacions s’expressaran de 0 a 10 seguint la segient baremaci6: 0-4,99 (suspés); 5-6,99 (aprovat) 7-8,99 (notable), 9-10 (excel-lent)
Matricula d’honor:

El professorat podra atorgar matricula d'’honor a I'alumnat amb qualificaci6 final d’excel-lent, sempre que consideri que el seu rendiment és especialment
meritori i d’acord amb els limits establerts per la normativa académica vigent.
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