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GUIA DE APRENDIZAJE

Acondicionamiento fisico

1. FICHA DESCRIPTIVA

Titulacion: Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (CAFyD)
Créditos: 6.00

Materia: Actividad Fisica y Ciencias del Deporte

Afio académico: 2026-2027

Tipo: Obligatoria

Semestre: Tercer curso

Cddigo - asignatura: AF-Acondicionamiento fisico

Grupo:

Idioma de imparticion:

2. PRESENTACION

La asignatura de acondicionamiento fisico tiene como objetivo que el estudiante sea capaz de comprender, aplicar y justificar los principios basicos del trabajo
de la condicién fisica, valorando las capacidades condicionales de cada persona mediante pruebas estandarizadas e instrumentos de evaluaciéon adecuados. A
partir de este andlisis, el alumnado aprendera a argumentar la finalidad de las actividades, ejercicios, equipaciones y materiales utilizados en el entrenamiento,
dando respuesta a las dudas de los usuarios de manera fundamentada, clara y adaptada a su nivel, necesidades y objetivos, favoreciendo asi una practica
fisica segura, eficaz y orientada a la mejora del rendimiento y la salud.

3. BLOGS TEMATICOS Y CONTENIDOS

Fundamentos del acondicionamiento fisico

Concepto de condicién fisica y capacidades condicionales (fuerza, resistencia, velocidad, flexibilidad)

Principios basicos del entrenamiento (sobrecarga, progresion, especificidad, individualizacion, variabilidad y recuperacion)
Relacién entre acondicionamiento fisico, salud y rendimiento

Evaluacion de la condicién fisica

Introduccién a los tests y protocolos de evaluacion

Valoracion de la fuerza, la resistencia, la velocidad y la flexibilidad mediante pruebas estandarizadas
Interpretacion de resultados y establecimiento del nivel de condicion fisica del usuario

Uso de instrumentos y tecnologias basicas para la recogida de datos (pulsémetros, apps, hojas de registro, etc.)
Disefio y justificacién del entrenamiento

Seleccion de actividades y ejercicios en funcién de los objetivos y del nivel de la usuario

Justificacion de la finalidad de cada tarea de entrenamiento
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Eleccion de la equipacion y los materiales segun el tipo de trabajo fisico
Adaptacion de los contenidos a diferentes perfiles (iniciacion, salud, fitness, rendimiento)
Metodologias de trabajo de las capacidades condicionales

Métodos para el desarrollo de la fuerza

Métodos para el desarrollo de la resistencia

Combinacién de capacidades en sesiones integradas

Comunicacion y atencién a la usuario

Estrategias para resolver dudas de los usuarios de manera clara y fundamentada
Explicacion del “por qué” de las actividades, ejercicios y materiales utilizados
Motivacién, seguridad y prevencién de lesiones

Control, seguimiento y ajuste del entrenamiento

Registro y seguimiento de la evolucién de la condicién fisica

Andlisis de la respuesta del usuario al entrenamiento

Adaptacion y reajuste del programa segun los resultados obtenidos

4. ENFOQUES METODOLOGICOS

MD2. Estudio y resolucién de casos practicos
MD3. Aprendizaje basado en problemas
MD4. Aprendizaje cooperativo

MDS5. Aprendizaje por proyectos

MD6. Trabajo de sintesis

5. COMPETENCIAS

Conocimientos:

7. Identificar los objetivos de desarrollo sostenible, incluyendo la responsabilidad social ante cuestiones relacionadas con la sostenibilidad y el cambio
climético, en la practica de la actividad fisica y el deporte.

10. Identificar los conceptos especificos del &mbito de las ciencias de la actividad fisica y el deporte, teniendo presente las principales fuentes documentales.
Habilidades:

2. Comunicarse eficazmente, de forma oral o escrita en catalan y castellano en el desarrollo de la actividad profesional y académica relacionada con la
actividad fisica y el deporte, adaptando el discurso al publico objetivo.

6. Reconocer los principios éticos en coherencia con los principios deontoldgicos de la profesion vinculada a la actividad fisica y del deporte que seran
expuestos de acuerdo con el ideario de la Universidad.

16. Planificar el proceso de entrenamiento aplicando los principios fisiol6gicos y estableciendo los principios basicos del entrenamiento en sus diferentes
niveles.

Competencias:

23. Actuar en los contextos académicos y profesionales con responsabilidad, proactividad y sensibilidad hacia las necesidades y expectativas de cada cual, asi
como las de los otros.

24. Aplicar los conocimientos adquiridos a la actividad profesional mediante la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de
situaciones académicas y/o profesionales.

6. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Carrer Balmes, 209
08006-Barcelona
|



vitae

Escola de I'Esport
ila Salut

RA-ML1. Identificar las fases de la planificacion del ejercicio fisico para conseguir los objetivos de cualquier persona utilizando las herramientas de la teoria del
entrenamiento.

RA-M2. Resolver las dudas que se originan de los usuarios que realizan ejercicio fisico argumentando la finalidad de las actividades, de los ejercicios, de la
equipacion y de los materiales.

RA-M3. Valorar las capacidades condicionales del usuario determinando su nivel de condicién fisica a partir de datos estandarizados y utilizando test de
evaluacién adecuados para cada capacidad.

7. EVALUACION ( como evaluaremos lo que han aprendido )

1.2 convocatoria:

La calificacion final de la asignatura se obtendra a partir de la ponderacion entre la evaluacion continuada y prueba final, segin los porcentajes establecidos en
esta guia docente.

La asistencia es obligatoria. El alumnado tiene que asistir, como minimo, al 80% de las clases programadas de la asignatura. A partir de este limite, por cada
dia adicional de ausencia se descontaran 0,20 puntos de la nota de la evaluacién continuada, excepto en los casos debidamente justificados y acreditados.

Para superar la asignatura hay que obtener una calificacion final minima de 5,0 y una calificacion minima de 5,0 al examen final.
2.2 convocatoria (recuperacion):

El alumnado tendra que presentarse a la recuperacion en los casos siguientes:
a) Si la nota de la prueba final de 1.2 convocatoria es inferior a 5,0.

b) Si la calificacion final ponderada de la asignatura es inferior a 5,0.

La recuperacion se realizar4 mediante una prueba final. La nota obtenida en esta prueba hara media ponderada con la nota de la evaluacién continuada
obtenida durante el curso.

El alumnado no se podra presentar a la recuperacién para subir nota.

No presentado / No evaluable:
Si el alumno no se presenta al examen final de 1.2 convocatoria, constard como NP y la convocatoria computara.
Si el alumno no se presenta al examen final de 2.2 convocatoria, constard como NA y la convocatoria no computara.

Calificaciones:
Las calificaciones se expresaran de 0 a 10 siguiendo la siguiente baremacion: 0-4,99 (suspendido); 5-6,99 (aprobado) 7-8,99 (notable), 9-10 (excelente)

Matricula de honor:

El profesorado podréa otorgar matricula de honor al alumnado con calificacion final de excelente, siempre que considere que su rendimiento es especialmente
meritorio y de acuerdo con los limites establecidos por la normativa académica vigente.
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