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2. PRESENTACIÓN

El objetivo de esta asignatura es conocer las bases anatómicas del ser humano combinando la anatomía descriptiva con aspectos funcionales relacionados
con la AF, el deporte y la salud. Se analizará el cuerpo humano a nivel óseo, articular, muscular y nervioso en los diferentes movimientos, preparando al
alumno para comprender otras disciplinas como la biomecánica o la fisiologia, trabajadas posteriormente y en profundidad en asignaturas propias del grado. 

3. OBJETIVOS

El objetivo de esta asignatura es conocer las bases anatómicas del ser humano combinando la anatomía descriptiva con aspectos funcionales relacionados
con la AF, el deporte y la salud. Se analizará el cuerpo humano a nivel óseo, articular, muscular y nervioso en los diferentes movimientos, preparando al
alumno para comprender otras disciplinas como la biomecánica o la fisiologia, trabajadas posteriormente y en profundidad en asignaturas propias del grado. 

4. BLOGS TEMÁTICOS Y CONTENIDOS

0. Presentación de la asignatura, bibliografía y evaluación
1. Terminología anatómica (planos, esos, movimientos) y generalidades del sistema esquelético, articular y muscular
2. Estudio óseo de la extremidad superior
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3. Estudio articular de la cintura escapular y codo
4. Estudio articular de la muñeca y mano
5. Estudio de los músculos de la cintura escapular, brazo, antebrazo, muñeca y mano
6. Estudio óseo de la extremidad inferior
7. Estudio articular de la pelvis y cintura pélvica
8. Estudio articular de la rodilla, tobillo y pie
9. Estudio muscular de la pelvis y muslo
10. Estudio muscular de la pierna y pie
11. Estudio óseo del tronco (tórax, abdomen y columna vertebral)
12. Estudio muscular del tórax, abdomen y dorso
13. Estudio óseo y muscular de la cabeza y cuello
14. Aparato cardiovascular. El Corazón
15. Aparato cardiovascular. Arterias y venas
16. Aparato respiratorio
17. Sistema nervioso central
18. Sistema nervioso periférico

5. ENFOQUES METODOLÓGICOS

MD1. Método expositivo MD2. Estudio y resolución de casos prácticos MD3. Aprendizaje basado en problemas MD4. Aprendizaje cooperativo MD6. Trabajo de
síntesis MD7. Práctica experimental

6. COMPETENCIAS

Conocimientos:
3. Identificar interrelaciones entre el ámbito de la actividad física y el deporte y otras áreas de conocimiento para promover la integración del saber en sus
proyectos académicos o profesionales.
10. Identificar los conceptos específicos del ámbito de las ciencias de la actividad física y el deporte, teniendo presente las principales fuentes documentales.
Habilidades:
1. Hacer un uso eficaz e integrador de las tecnologías de la información y la comunicación en el ámbito de la actividad física y el deporte.
11. Aplicar criterios científicos anatómico-fisiológicos y biomecánicos avanzados en el diseño, desarrollo y evaluación técnico-científica de procedimientos,
estrategias, acciones, actividades y orientaciones adecuadas para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la salud en la práctica de actividad física y
deporte en todo tipo de población.
Competencias:
4. Colaborar con equipos para conseguir objetivos comunes en el marco de un proyecto académico o profesional del ámbito de la actividad física y el deporte,
integrando criterios de eficacia y la diversidad de puntos de vista.
23. Actuar en los contextos académicos y profesionales con responsabilidad, proactividad y sensibilidad hacia las necesidades y expectativas de un mismo y
las de los otros.
24. Aplicar los conocimientos adquiridos a la actividad profesional mediante la elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de
situaciones académicas y/o profesionales.
25. Desarrollar propuestas y proyectos profesionales relativos a las ciencias de la actividad física y el deporte en el ámbito de una empresa o institución, con
autonomía y responsabilidad social.

7. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

RA-M1. Identificar las estructuras anatómicas del cuerpo humano reconociendo la participación de unas prácticas deportivas concretas.
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8. EVALUACIÓN ( como evaluaremos lo que han aprendido )

1.ª convocatoria:

La calificación final de la asignatura se obtendrá a partir de la ponderación entre la evaluación continuada y prueba final, según los porcentajes establecidos en
esta guía docente.
La asistencia es obligatoria. El alumnado tiene que asistir, como mínimo, al 80% de las clases programadas de la asignatura. A partir de este límite, por cada
día adicional de ausencia se descontarán 0,20 puntos de la nota de la evaluación continuada, excepto en los casos debidamente justificados y acreditados.

Para superar la asignatura hay que obtener una calificación final mínima de 5,0 y una calificación mínima de 5,0 al examen final.

2.ª convocatoria (recuperación):

El alumnado tendrá que presentarse a la recuperación en los casos siguientes:
a) Si la nota de la prueba final de 1.ª convocatoria es inferior a 5,0.

b) Si la calificación final ponderada de la asignatura es inferior a 5,0.

La recuperación se realizará mediante una prueba final. La nota obtenida en esta prueba hará media ponderada con la nota de la evaluación continuada
obtenida durante el curso.

El alumnado no se podrá presentar a la recuperación para subir nota.

No presentado / No evaluable:

Si el alumno no se presenta al examen final de 1.ª convocatoria, constará como NP y la convocatoria computará.

Si el alumno no se presenta al examen final de 2.ª convocatoria, constará como NA y la convocatoria no computará.

Calificaciones:
Las calificaciones se expresarán de 0 a 10 siguiendo la siguiente baremación: 0-4,99 (suspendido); 5-6,99 (aprobado) 7-8,99 (notable), 9-10 (excelente)

Matrícula de honor:

El profesorado podrá otorgar matrícula de honor al alumnado con calificación final de excelente, siempre que considere que su rendimiento es especialmente
meritorio y de acuerdo con los límites establecidos por la normativa académica vigente.
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