
19/05/2026

HORARI TERCER CURS 2026 - 2027
CIÈNCIES DE L'ACTIVITAT FÍSICA I L'ESPORT

1r SEMESTRE

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

8.30 - 9.00
LIDERATGE I HABILITATS 

INTERPERSONALS A 
L'ESPORT

(aula 104)

TEORIA I PRÀCTICA DE 
L'ENTRENAMENT II***

(aula 104 / gimnàs)

CONDICIONAMENT FÍSIC

(sala Skill X)

9.00 - 9.30

CONDICIONAMENT FÍSIC

(sala Skill X)

LIDERATGE I HABILITATS 
INTERPERSONALS A 

L'ESPORT

(aula 104)

9.30 - 10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00
BASES ECONÒMIC 
FINANCERES A LA 

INDÚSTRIA DE L'ESPORT

(aula 104)

ESPORT COM A EINA 
D'INCLUSIÓ SOCIAL I 

ACTIVITAT FÍSICA ADAPTADA

(pista poliesportiva)

11.00 - 11.30

11.30 - 12.00 ESPORT COM A EINA 
D'INCLUSIÓ SOCIAL I 

ACTIVITAT FÍSICA 
ADAPTADA

(pista poliesportiva)

BASES ECONÒMIC 
FINANCERES A LA 

INDÚSTRIA DE L'ESPORT

(aula 104)

12.00 - 12.30

12.30 - 13.00

TEORIA I PRÀCTICA DE 
L'ENTRENAMENT II

(aula 104)

TEORIA I PRÀCTICA DE 
L'ENTRENAMENT II***

(pista poliesportiva 7 setmanes)

13.00 - 13.30

13.30 - 14.00

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00 *** 7 setmanes
 *** 7 setmanes Balmes + 7 setmanes 
pràctic

2n SEMESTRE

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

8.30 - 9.00
PRESCRIPCIÓ DE L'EXERCICI 

FÍSIC PER A LA SALUT I ELS 
PRIMERS AUXILIS

(aula 104)

ANÀLISI DELS ESPORTS

(pista poliesportiva)

9.00 - 9.30

DISSENY, INTERVENCIÓ I 
AVALUACIÓ A L'EDUCACIÓ 

FÍSICA I L'ESPORT
(aula 104)

ESPORTS IV***

(pista poliesportiva)

PRESCRIPCIÓ DE 
L'EXERCICI FÍSIC PER A LA 

SALUT I ELS PRIMERS 
AUXILIS

(aula 104)

9.30 - 10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00

ANÀLISI DELS ESPORTS

(aula 104)

DISSENY, INTERVENCIÓ I 
AVALUACIÓ A L'EDUCACIÓ 

FÍSICA I L'ESPORT

(pista poliesportiva)

11.00 - 11.30

11.30 - 12.00

CLAUS D'HISTÒRIA 
CONTEMPORÀNIA

(aula 104)

12.00 - 12.30

12.30 - 13.00

CLAUS D'HISTÒRIA 
CONTEMPORÀNIA

(aula 104)

ESPORTS IV

(pista poliesportiva)

13.00 - 13.30

13.30 - 14.00

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00 *** 9 sessions a Balmes 


