
19/05/2026

HORARI PRIMER CURS 2026 - 2027
CIÈNCIES DE L'ACTIVITAT FÍSICA I L'ESPORT

1r SEMESTRE

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

8.30 - 9.00

ANATOMIA APLICADA A 
L'ACTIVITAT FÍSICA I 

L'ESPORT

(aula 105)

MANIFESTACIONS BÀSIQUES DE LA MOTRICITAT 
I EL DESENVOLUPAMENT MOTOR

(aula 105)

9.00 - 9.30

BASES DE LA INICIACIÓ 
ESPORTIVA

GRUP A

(setmanes alternes: camp 
futbol 5 /  pavelló)

MANIFESTACIONS BÀSIQUES 
DE LA MOTRICITAT I EL 

DESENVOLUPAMENT MOTOR
GRUP B

(setmanes alternes: pavelló / 
camp futbol 5)

ANATOMIA APLICADA A 
L'ACTIVITAT FÍSICA I 

L'ESPORT*
GRUP A

(aula 105)

HABILITATS 
D'INVESTIGACIÓ I 
ESTADÍSTICA EN 

L'ESPORT*
GRUP B

(aula 104)

BASES DE LA INICIACIÓ 
ESPORTIVA

GRUP A

(pavelló)

9.30 - 10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00
PSICOLOGIA DE 

L'ACTIVITAT FÍSICA I 
L'ESPORT

(aula 105)

PSICOLOGIA DE 
L'ACTIVITAT FÍSICA I 

L'ESPORT*
GRUP A

(aula 105)

11.00 - 11.30

11.30 - 12.00 MANIFESTACIONS 
BÀSIQUES DE LA 
MOTRICITAT I EL 

DESENVOLUPAMENT 
MOTOR
GRUP A

(setmanes alternes: pavelló 
/ camp futbol 5)

BASES DE LA INICIACIÓ 
ESPORTIVA

GRUP B

(setmanes alternes: camp futbol 
5 /  pavelló)

HABILITATS 
D'INVESTIGACIÓ I 
ESTADÍSTICA EN 

L'ESPORT*
GRUP A

(aula 104)

ANATOMIA APLICADA A 
L'ACTIVITAT FÍSICA I 

L'ESPORT*
GRUP A

(aula 105)

BASES DE LA INICIACIÓ 
ESPORTIVA

GRUP B

(pavelló)

12.00 - 12.30

12.30 - 13.00
HABILITATS 

D'INVESTIGACIÓ I 
ESTADÍSTICA EN 

L'ESPORT

(aula 105)

PSICOLOGIA DE 
L'ACTIVITAT FÍSICA I 

L'ESPORT*
GRUP B

(aula 105)

13.00 - 13.30

13.30 - 14.00 * 9 setmanes

14.00 - 14.30 * 9 sessions a Balmes

14.30 - 15.00 * 9 setmanes

2n SEMESTRE

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

8.30 - 9.00
FISIOLOGIA DE 

L'EXERCICI I*
GRUP A

(aula 105)

TECNOLOGIA I 
INFORMÀTICA APLICADA 

A L'ESPORT*
GRUP B

(aula 104)

DIDÀCTICA I PEDAGOGIA DE L'ACTIVITAT FÍSICA 
I L'ESPORT

(aula 105)

9.00 - 9.30

FISIOLOGIA DE 
L'EXERCICI I

(aula 105)

ESPORTS I
COL·LECTIUS*

GRUP A

(pavelló / camp de fútbol)

DIDÁCTICA Y PEDAGOGÍA DE 
LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL 

DEPORTE
GRUPO B

(5 setmanes pista poliesportiva / 
pavelló)

ESPORTS I
COL·LECTIUS*

GRUP A

(pavelló / camp de fútbol)

9.30 - 10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00 TECNOLOGIA I 
INFORMÀTICA 

APLICADA A L'ESPORT*
GRUP A

(aula 104)

FISIOLOGIA DE L'EXERCICI 
I*

GRUP B

(aula 105)

PERSONA I MÓN 
MODERN*

GRUP A

(aula 105)

11.00 - 11.30

11.30 - 12.00
TECNOLOGIA I 
INFORMÀTICA 

APLICADA A L'ESPORT

(aula 105)

DIDÀCTICA I PEDAGOGIA 
DE L'ACTIVITAT FÍSICA I 

L'ESPORT
GRUP A

(5 setmanes pista 
poliesportiva / pavelló)

ESPORTS I
COL·LECTIUS*

GRUP B

(pavelló / camp de fútbol)

ESPORTS I
COL·LECTIUS*

GRUP B

(pavelló / camp de fútbol)

12.00 - 12.30

12.30 - 13.00

PERSONA I MÓN MODERN

(aula 105)

PERSONA I MÓN 
MODERN*

GRUP B

(aula 105)

13.00 - 13.30

13.30 - 14.00 * 5 setmanes volei / 4 setmanes rugby / 5 setmanes futbol

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00 * 9 setmanes * 9 setmanes
* 6 sessions a Balmes / 4 volei 
/ 5 rugby / 4 futbol


