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Escola Universitaria
de 'Esport

HORARI SEGON CURS 2026 - 2027

CIENCIES DE IVITAT FISICA | LESPORT

1r SEMESTRE

19/05/2026

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
8.30-9.00
Pym——— LEGISLACIO | GOVERNANGA DE LACTIVITAT FISICA| -
- IHEEAOkRr LEGISLACIO | GOVERNANGA | £1,03) 5G1A DE LEXERCICI | TEORIA I PRACTICA DEL "
DE LACTIVITAT FISICAI " 1A g ESPORTS Il
9.30-10.00 | b I JOC:FISIC | DIGITAL
\ (aula 103) ) L'ESPOR P B TA GRUPB
1000-1030 | TEORIAIPRACTICADEL — PROGRAMACIO DE GRUPA
; b JOC: FISIC | DIGITAL LENSENYAMENT EN - —— (piscina CEM Maritim)
_ ) ) LACTIVITAT FISICA | (aula 104)
10.30-11.00 (i pellesmariee) (pista atletisme) 'ESPORT**
11.00-11.30 FISIOLOGIA DE LEXERCICI II
(aula 103)
11.30- 12.00 (aula 103) 5 ‘
FISIOLOGIA DE LEXERCICI "Eg'sagﬁ\}ﬁ%v EE’:‘CA/:'ICA ERERTG TEORIA | PRACTICA DEL
12.00- 12.30 I JOC: FiSIC | DIGITAL**
; ; ‘ . L'ESPORT** GRUPA P
1230-1300 | TEORIALPRACTICA DEL ESPORTS II* ‘ ‘ GROPE @R e )
) PROGRAMACIO DE LENSENYAMENT EN LACTIVITAT FiSICA (aula 103) (aula 104) (pavello)
13.00-13.30 (pista poliesportiva) (el I LESPORT
13.30- 14.00 ]
14.00- 14.30 **7 sessions judo / 7 sessions atletisme ** proposta Escola Taber 5 sessions ** sessions Balmes + 7 sesssions natacié (2 - 16/10i 6/11-27/11)
14.30- 15.00
2n SEMESTRE
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
830-900 | TEQRIAIPRACTICADE \
9.00-9.30 LENTgEﬁﬁ’: ENTI DOCTRINA SOCIAL DE L'ESGLESIA TELC.’ER,\"%FE’mﬂéﬁﬁ PE )
ACTIVITAT FSICA | ESPORT AL MEDI NATURAL** e
9:30-10.00 (meitat setmanes pista (aula 103) (aula 103) (CC/platjaCM) GRUP A
10.00 - 10.30 atletisme / camp futbol 7) FIEY)
. . (aula 103 / sala gammer)
10:20- 1109 TEORIA | PRACTICA DE BIOMECANICA ‘
Pp——— LENTRENAMENT CINESIOLOGIA DE ESPORTS III** BIOMECANICA |
A= dlils GRUPB LEXERCICI* GRUPB CINESIOLOGIA DE LEXERCICI
11.30- 12.00 s - SR (aula 103531 ) (oula10) ) Esgﬂf;l
atl’g;;;:/ec':n‘j‘.:efimlan 65, ated CEIEGEIER euB ACTIVITAT FiSICA | ESPORT AL MEDI NATURAL**
12.00- 12.30
(CC/platja CM) (aula 103/ sala gammer)
12.30-13.00 BIOMECANICAI
ESPORTS III** CINESIOLOGIA DE DOCTRINA SOCIAL DE
1300-13.30 GRUPA LEXERCICI** L'ESGLESIA
13.30- 14.00 (aula 103/ sala gammer) GRUPB (aula 103) ** sessions convinades a Balmes grup sencer amb sortides ** 9 sessions grups + 4 sessions grup sencer
14.00- 14.30 (et 205
14.30- 15.00

** 9 setmanes




