
19/05/2026

HORARIO TERCER CURSO 2026 - 2027
CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE

1r SEMESTRE

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

8.30 - 9.00 LIDERAZGO Y 
HABILIDADES 

INTERPERSONALES EN EL 
DEPORTE

(aula 104)

TEORÍA Y PRÁCTICA DEL 
ENTRENAMIENTO II***

(aula 104 / gimnasio)

CONDICIONAMIENTO FÍSICO

(sala Skill X)

9.00 - 9.30

CONDICIONAMIENTO FÍSICO

(sala Skill X)

LIDERAZGO Y 
HABILIDADES 

INTERPERSONALES EN EL 
DEPORTE

(aula 104)

9.30 - 10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00
BASES ECONÓMICO 
FINANCIERAS EN LA 

INDUSTRIA DEL DEPORTE

(aula 104)

DEPORTE COMO 
HERRAMIENTA DE INCLUSIÓN 

SOCIAL Y ACTIVIDAD FÍSICA 
ADAPTADA

(pista polideportiva)

11.00 - 11.30

11.30 - 12.00 DEPORTE COMO 
HERRAMIENTA DE 

INCLUSIÓN SOCIAL Y 
ACTIVIDAD FÍSICA 

ADAPTADA

(pista polideportiva)

BASES ECONÓMICO 
FINANCIERAS EN LA 

INDUSTRIA DEL DEPORTE

(aula 104)

12.00 - 12.30

12.30 - 13.00

TEORÍA Y PRÁCTICA DEL 
ENTRENAMIENTO II

(aula 104)

TEORÍA Y PRÁCTICA DEL 
ENTRENAMIENTO II***

(pista polideportiva 7 semanas)

13.00 - 13.30

13.30 - 14.00

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00 *** 7 semanas
 *** 7 semanas Balmes + 7 semanas 
práctico

2º SEMESTRE

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

8.30 - 9.00 PRESCRIPCIÓN DEL 
EJERCICIO FÍSICO PARA LA 

SALUD Y LOS PRIMEROS 
AUXILIOS

(aula 104)

ANALISIS DE LOS DEPORTES

(pista polideportiva)

9.00 - 9.30
DISEÑO, INTERVENCIÓN Y 

EVALUACIÓN EN LA 
EDUCACIÓN FÍSICA Y EL 

DEPORTE

(aula 104)

DEPORTES IV***

(pista polideportiva)

PRESCRIPCIÓN DEL 
EJERCICIO FÍSICO PARA 

LA SALUD Y LOS 
PRIMEROS AUXILIOS

(aula 104)

9.30 - 10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00

ANALISIS DE LOS DEPORTES

(aula 104)

DISEÑO, INTERVENCIÓN Y 
EVALUACIÓN EN LA 

EDUCACIÓN FÍSICA Y EL 
DEPORTE

(pista polideportiva)

11.00 - 11.30

11.30 - 12.00

CLAVES DE HISTORIA 
CONTEMPORANEA

(aula 104)

12.00 - 12.30

12.30 - 13.00

CLAVES DE HISTORIA 
CONTEMPORANEA

(aula 104)

DEPORTES IV

(pista polideportiva)

13.00 - 13.30

13.30 - 14.00

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00 *** 9 sesiones en Balmes 


