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HORARIO SEGUNDO CURSO 2026 - 2027

CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICAY EL DEPO

1r SEMESTRE

19/05/2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
8.30-9.00
p—p— LEGISLACIONY GOVERrE\ILASAEzso%ETEAACT|V|DAD FISICAY EEEAEENY ORI Y PRACTICA DEL
GOVERNANZA DE LA FISIOLOGIA DEL EJERCICIO hes -
9.30-10.00 ATV AN EL e JUEGO: FiSICOY DEPORTES I
TEORIA Y PRACTICA DEL Cuires) ) DEPORTE** GRUPOB plemaL GRUPB
1000-1030 | GRG0 HolcOY DIGITAL DEPORTES I1** PROGRAMACION DE LA GRUPO A e AV
’ ENSENANZA EN ACTIVIDAD (aula103) 6 (piscina aritim)
10.30- 11.00 e ron) (pista atletismo) FISICA Y DEPORTE** (aula 104) (pavellon)
11.00-11.30 FISIOLOGIA DEL EJERCICIO Il (aula 103)
11.30- 12.00 (aula 103) i LEGISLACION Y
FISIOLOGIA DEL EJERCICIO GOVERNANZA DE LA " TEORIAY PRACTICA DEL
12.00-12.30 i ACTIVIDAD FiSICAY EL DEPORTES! JUEGO: FRICOY
TEORIA Y PRACTICA DEL GRUPOA DERORIE
12.30- 13.00 r DEPORTES |1+ b o ) GRUPOB
} - JUEGO: FISICO Y DIGITAL B ~ . (aula103) (piscina CEM Maritim)
i ) PROGRAMACION DE LA ENSENANZA EN ACTIVIDAD FiSICA (pavellén)
13.00- 13.30 (st e R (sala Pineda) Y DEPORTE (aula 104)
13.30-14.00 (aula 103)
14.00-14.30 **7 sesiones judo / 7 sesiones atletismo ** propuesta Escola Taber 5 sesiones ** sesiones Balmes + 7 sesiones natacién (2 - 16/10y 6/11 - 27/11)
14.30- 15.00
o
2° SEMESTRE
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
8.30-900 [ TEOR{AY PRACTICA DEL ) )
9.00-9.30 ENTRENAMIENTO! DOCTRINA SOCIAL DE LA IGLESIA T LA DEL )
ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE EN EL MEDIO NATURAL** DGR
9.30-10.00 (mitad semanas pista (Aula103) (Aula 103) G GRUPO A
10.00- 10.30 atletismo / campo futbol 7) piatj
: y (Aula 103/ sala gammer)
10501000 TEORIA Y PRACTICA DEL BIOMECANICAY
T ENTRENAMIENTO | CINESIOLOGIA DEL DEPORTES I11** BIOMECANICAY
i GRUPOB EJERCICIO** GRUPO B CINESIOLOGIA DEL EJERCICIO
30541200 (mitad semanas pista CRUPOA (Aula 103/ sala gammer) (aula 103) ii DE(PSgS;(E)SBIII
ey Sl s - e 8 ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE EN EL MEDIO NATURAL**
12.00-12.30
(CC/platja CM) (Aula 103/ sala gammer)
12.30-13.00 BIOMECANICAY
pp———— DEPORTES IlI** CINESIOLOGIA DEL DOCTRINA SOCIAL DE LA
Ho0=akch GRUPOA EJERCICIO* IGLESIA
13.30 - 14.00 (Aula 103/ sala gammer) GRUPOB (aula 103) ** sesiones combinadas en Balmes grupo entero con salidas ** 9 sesiones grupos + 4 sesiones grupo entero
14.00- 14.30 (Aula 105)
14.30- 15.00

**9 setmanes




