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Declaración de Política Erasmus 
 
Perfil Institucional 

Vitae Escola Universitària de l’Esport i la Salut es una institución privada de educación superior 

ubicada en Barcelona, España. Ofrece formación en distintos niveles de educación superior, 

combinando formación profesional de grado superior (educación superior de ciclo corto) con 

un grado universitario recientemente acreditado desarrollado en afiliación académica con la 

Universitat Abat Oliba CEU. 

La institución cuenta con una trayectoria consolidada en la formación profesional y está 

autorizada para impartir programas de grado superior desde 2011. Con el tiempo, ha 

desarrollado un modelo educativo sólido caracterizado por una estrecha conexión entre el 

aprendizaje académico y la práctica profesional. Sus programas se centran en el deporte, la 

actividad física, la educación, las disciplinas relacionadas con la salud y las ciencias aplicadas, 

respondiendo a las necesidades cambiantes de la sociedad y del mercado laboral. 

La enseñanza y el aprendizaje están guiados por el Método Vitae, un enfoque centrado en el 

estudiante y orientado a la práctica que combina principios inspirados en el deporte de alto 

rendimiento, como el trabajo en equipo, el desafío personal y la retroalimentación continua, 

con entornos de aprendizaje digitalizados y una cultura de mejora continua. Este modelo 

promueve el aprendizaje activo, la colaboración y la evaluación sistemática de los resultados 

educativos. 

Sobre la base de esta experiencia, la institución ha ampliado recientemente su actividad al 

ámbito universitario mediante la introducción de un grado, reforzando su compromiso con la 

calidad académica, la innovación y el desarrollo del estudiantado. 

  

Estrategia de Internacionalización 

La internacionalización es una prioridad estratégica y se desarrollará progresivamente durante 

el primer ciclo de participación en el Programa Erasmus+. A medida que la institución amplía su 

presencia en el ámbito de la educación superior, la cooperación internacional y la movilidad se 

consideran instrumentos clave para mejorar la calidad educativa, fomentar la innovación en la 

enseñanza y el aprendizaje y alinearse con los estándares académicos y profesionales 

europeos. 

La estrategia se estructura en torno a tres prioridades: 
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1. Integración de itinerarios de aprendizaje internacionales en el currículo 

La institución integrará progresivamente oportunidades de movilidad mediante intercambios 

de estudios y prácticas en el extranjero. Dado el carácter práctico de sus programas, las 

prácticas internacionales resultan especialmente valiosas para desarrollar experiencia 

profesional en contextos europeos. Asimismo, se promoverán perspectivas internacionales 

mediante clases invitadas y proyectos colaborativos. 

2. Modernización de las metodologías docentes mediante la cooperación europea 

La movilidad del personal y la cooperación con socios europeos apoyarán el intercambio de 

prácticas pedagógicas y métodos de enseñanza innovadores, reforzando el modelo educativo 

de la institución, incluidos los principios del Método Vitae. 

3. Alineación progresiva con los estándares europeos 

La participación en Erasmus+ apoyará la alineación con los marcos europeos de educación 

superior, fortaleciendo el aseguramiento de la calidad, implementando procedimientos 

transparentes de reconocimiento basados en ECTS y consolidando asociaciones sostenibles. 

  

Participación en las Actividades del Programa Erasmus+ 

La institución pretende desarrollar progresivamente su participación en Erasmus+ mediante 

actividades de movilidad y cooperación. 

La movilidad estudiantil es una prioridad central, permitiendo la participación en períodos de 

estudio y prácticas en el extranjero para desarrollar conocimientos académicos, experiencia 

profesional y competencias interculturales. En consonancia con el enfoque práctico de la 

institución, las prácticas en entornos profesionales internacionales son especialmente 

relevantes. 

La movilidad del personal para docencia y formación apoyará el desarrollo profesional y el 

intercambio de enfoques pedagógicos y prácticas institucionales. 

La institución también explorará formatos de movilidad combinada que integren aprendizaje 

presencial y digital. 

Asimismo, la institución promoverá el compromiso cívico fomentando que estudiantes y 

personal participen activamente como ciudadanos responsables y comprometidos antes, 

durante y después de su participación en actividades de movilidad y cooperación Erasmus+. 
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Estas experiencias tienen como objetivo fomentar la responsabilidad social, la participación 

activa y el fortalecimiento de los valores europeos. 

  

Cooperación y Asociaciones Institucionales 

Además de la movilidad, la institución pretende participar en iniciativas europeas de 

cooperación que promuevan la innovación educativa, el intercambio de conocimientos y la 

colaboración entre la educación superior y los sectores profesionales. 

Estas actividades apoyarán el desarrollo de metodologías docentes innovadoras, fortalecerán 

los vínculos con el mercado laboral y mejorarán la colaboración en los ámbitos del deporte, la 

salud y la educación, al tiempo que reforzarán la participación de la institución en redes 

europeas. 

Las asociaciones se desarrollarán con instituciones y organizaciones que demuestren 

compatibilidad académica, estándares de calidad y un compromiso compartido con la 

innovación y el desarrollo del estudiantado. 

  

Garantía de Calidad y Reconocimiento de Resultados de Aprendizaje 

La institución se compromete a garantizar la calidad, la transparencia y la integridad académica 

en todas las actividades Erasmus+. 

La movilidad se organizará mediante procedimientos claros y Acuerdos de Aprendizaje 

definidos antes de cada período de movilidad. Los resultados de aprendizaje serán reconocidos 

de forma automática y plena, de conformidad con el Sistema Europeo de Transferencia y 

Acumulación de Créditos (ECTS), garantizando que los créditos obtenidos en el extranjero se 

integren completamente en el título del estudiante sin requisitos adicionales. 

Se implementarán mecanismos de seguimiento y evaluación para mejorar continuamente las 

actividades de movilidad. 

La institución garantizará que los procedimientos de selección para la participación en 

actividades de movilidad sean justos, transparentes, coherentes y debidamente 

documentados. Se establecerán y comunicarán criterios y procesos claros a todas las personas 

solicitantes, garantizando la igualdad de trato y de oportunidades. 
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Inclusión e Igualdad de Oportunidades 

La institución está comprometida con la promoción de la inclusión, la igualdad de 

oportunidades y la no discriminación en todas las actividades del programa Erasmus+. 

Garantizará un acceso justo e igualitario a las oportunidades de movilidad para todas las 

personas participantes, independientemente de su origen. Se prestará especial atención a las 

personas con menos oportunidades, con el objetivo de identificar y reducir posibles barreras a 

la participación, incluyendo obstáculos de carácter económico, social, académico o personal. 

La institución proporcionará orientación, preparación y apoyo adecuados a las personas 

participantes antes, durante y después de su período de movilidad, garantizando que todas 

puedan beneficiarse plenamente de su experiencia internacional. 

A través de estas medidas, la institución tiene como objetivo crear un entorno inclusivo y de 

apoyo en el que todas las personas puedan participar activamente y beneficiarse de las 

oportunidades de aprendizaje internacional. 

  

Digitalización, Sostenibilidad e Innovación 

La institución apoya la transformación digital de la movilidad y la colaboración académica como 

un elemento clave de su estrategia de internacionalización. 

Las herramientas digitales se integrarán progresivamente en línea con iniciativas europeas 

como Erasmus Without Paper y la Tarjeta Europea de Estudiante. Estas herramientas 

garantizarán procedimientos administrativos eficientes, comunicación transparente y una 

mejor gestión de los procesos de movilidad. 

Al mismo tiempo, la institución reconoce la importancia de la sostenibilidad y la 

responsabilidad ambiental en la implementación de las actividades Erasmus+. La digitalización 

contribuirá a reducir la carga administrativa y el uso de papel, apoyando prácticas más 

sostenibles. 

Siempre que sea posible, la institución fomentará el uso de opciones de movilidad sostenibles y 

comportamientos respetuosos con el medio ambiente. Las consideraciones de sostenibilidad 

también se integrarán progresivamente en las prácticas institucionales y en las actividades de 

cooperación internacional. 
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Impacto Esperado de la Participación en Erasmus+ 

La participación en Erasmus+ contribuirá significativamente al desarrollo internacional de la 

institución al fortalecer su oferta educativa, ampliar las oportunidades de movilidad y 

establecer asociaciones europeas sostenibles. 

Asimismo, apoyará el desarrollo de competencias interculturales, habilidades profesionales y 

enfoques docentes innovadores, contribuyendo a la calidad educativa global y a la integración 

en el Espacio Europeo de Educación Superior. 

Además, la participación en Erasmus+ fomentará una cultura de mejora continua, aprendizaje 

institucional y apertura internacional, apoyando el desarrollo estratégico a largo plazo de la 

institución. 

  

Compromiso con la Carta Erasmus de Educación Superior 

La institución se compromete a respetar y aplicar plenamente los principios de la Carta 

Erasmus de Educación Superior. 

Todas las actividades se llevarán a cabo conforme a los principios de transparencia, equidad, 

inclusión y calidad académica. Las oportunidades Erasmus+ se promoverán activamente, 

garantizando el acceso equitativo a la información y la participación. 

La institución proporcionará orientación, preparación y apoyo adecuados a todas las personas 

participantes antes, durante y después de la movilidad, asegurando que puedan beneficiarse 

plenamente de su experiencia internacional. 

Se aplicarán mecanismos continuos de seguimiento y evaluación para garantizar el 

cumplimiento de los estándares Erasmus+ y mejorar la calidad de las actividades. 

A través de este compromiso, la institución aspira a contribuir a un Espacio Europeo de 

Educación Superior más inclusivo, sostenible y colaborativo. 
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