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Declaració de Política Erasmus 
 
Perfil Institucional 

Vitae Escola Universitària de l’Esport i la Salut és una institució privada d’educació superior 

amb seu a Barcelona, Espanya. Ofereix formació en diferents nivells d’educació superior, 

combinant formació professional de grau superior (educació superior de cicle curt) amb un 

grau universitari recentment acreditat desenvolupat en afiliació acadèmica amb la Universitat 

Abat Oliba CEU. 

La institució compta amb una trajectòria consolidada en la formació professional i està 

autoritzada a impartir programes de grau superior des de l’any 2011. Amb el temps, ha 

desenvolupat un model educatiu sòlid caracteritzat per una estreta connexió entre 

l’aprenentatge acadèmic i la pràctica professional. Els seus programes se centren en l’esport, 

l’activitat física, l’educació, les disciplines relacionades amb la salut i les ciències aplicades, 

responent a les necessitats canviants de la societat i del mercat laboral. 

L’ensenyament i l’aprenentatge es guien pel Mètode Vitae, un enfocament centrat en 

l’estudiant i orientat a la pràctica que combina principis inspirats en l’esport d’alt rendiment 

—com el treball en equip, el repte personal i el feedback continu— amb entorns d’aprenentatge 

digitals i una cultura de millora contínua. Aquest model promou l’aprenentatge actiu, la 

col·laboració i l’avaluació sistemàtica dels resultats educatius. 

A partir d’aquesta experiència, la institució ha ampliat recentment la seva activitat al sector 

universitari mitjançant la introducció d’un grau, reforçant el seu compromís amb la qualitat 

acadèmica, la innovació i el desenvolupament de l’estudiantat. 

 

Estratègia d’Internacionalització 

La internacionalització és una prioritat estratègica i es desenvoluparà progressivament durant 

el primer cicle de participació en el Programa Erasmus+. A mesura que la institució amplia la 

seva presència en l’àmbit de l’educació superior, la cooperació internacional i la mobilitat es 

consideren instruments clau per millorar la qualitat educativa, fomentar la innovació en 

l’ensenyament i l’aprenentatge i alinear-se amb els estàndards acadèmics i professionals 

europeus. 

L’estratègia s’estructura al voltant de tres prioritats: 

1. Integració d’itineraris d’aprenentatge internacionals dins del currículum 
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La institució integrarà progressivament oportunitats de mobilitat mitjançant intercanvis 

d’estudis i pràctiques a l’estranger. Atès el caràcter pràctic dels seus programes, les pràctiques 

internacionals són especialment valuoses per desenvolupar experiència professional en 

contextos europeus. També es promouran perspectives internacionals mitjançant classes 

convidades i projectes col·laboratius. 

2. Modernització de les metodologies docents mitjançant la cooperació europea 

La mobilitat del personal i la cooperació amb socis europeus afavoriran l’intercanvi de 

pràctiques pedagògiques i mètodes d’ensenyament innovadors, reforçant el model educatiu de 

la institució, inclosos els principis del Mètode Vitae. 

3. Alineació progressiva amb els estàndards europeus 

La participació en Erasmus+ donarà suport a l’alineació amb els marcs europeus d’educació 

superior, reforçant l’assegurament de la qualitat, implementant procediments transparents de 

reconeixement basats en ECTS i consolidant aliances sostenibles. 

  

Participació en les Activitats del Programa Erasmus+ 

La institució pretén desenvolupar progressivament la seva participació en Erasmus+ 

mitjançant activitats de mobilitat i cooperació. 

La mobilitat de l’estudiantat és una prioritat central, permetent la participació en períodes 

d’estudi i pràctiques a l’estranger per desenvolupar coneixements acadèmics, experiència 

professional i competències interculturals. En coherència amb l’enfocament pràctic de la 

institució, les pràctiques en entorns professionals internacionals són especialment rellevants. 

La mobilitat del personal per a docència i formació donarà suport al desenvolupament 

professional i a l’intercanvi d’enfocaments pedagògics i pràctiques institucionals. 

La institució també explorarà formats de mobilitat combinada que integrin aprenentatge 

presencial i digital. 

Així mateix, la institució promourà el compromís cívic fomentant que l’estudiantat i el personal 

participin activament com a ciutadans responsables i compromesos abans, durant i després de 

la seva participació en activitats de mobilitat i cooperació Erasmus+. Aquestes experiències 

tenen com a objectiu fomentar la responsabilitat social, la participació activa i el reforç dels 

valors europeus. 
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Cooperació i Aliances Institucionals 

A més de la mobilitat, la institució pretén participar en iniciatives europees de cooperació que 

promoguin la innovació educativa, l’intercanvi de coneixement i la col·laboració entre 

l’educació superior i els sectors professionals. 

Aquestes activitats donaran suport al desenvolupament de metodologies docents innovadores, 

reforçaran els vincles amb el mercat laboral i milloraran la col·laboració en els àmbits de 

l’esport, la salut i l’educació, alhora que reforçaran la participació de la institució en xarxes 

europees. 

Les aliances es desenvoluparan amb institucions i organitzacions que demostrin compatibilitat 

acadèmica, estàndards de qualitat i un compromís compartit amb la innovació i el 

desenvolupament de l’estudiantat. 

  

Garantia de Qualitat i Reconeixement dels Resultats d’Aprenentatge 

La institució es compromet a garantir la qualitat, la transparència i la integritat acadèmica en 

totes les activitats Erasmus+. 

La mobilitat s’organitzarà mitjançant procediments clars i Acords d’Aprenentatge definits 

abans de cada període de mobilitat. Els resultats d’aprenentatge seran reconeguts de manera 

automàtica i completa, d’acord amb el Sistema Europeu de Transferència i Acumulació de 

Crèdits (ECTS), garantint que els crèdits obtinguts a l’estranger s’integrin plenament en el títol 

de l’estudiant sense requisits addicionals. 

S’implementaran mecanismes de seguiment i avaluació per millorar contínuament les activitats 

de mobilitat. 

La institució garantirà que els procediments de selecció per a la participació en activitats de 

mobilitat siguin justos, transparents, coherents i degudament documentats. S’establiran i es 

comunicaran criteris i processos clars a totes les persones sol·licitants, garantint la igualtat de 

tracte i d’oportunitats. 

  

Inclusió i Igualtat d’Oportunitats 

La institució està compromesa amb la promoció de la inclusió, la igualtat d’oportunitats i la 

no-discriminació en totes les activitats del programa Erasmus+. 
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Garantirà un accés just i equitatiu a les oportunitats de mobilitat per a totes les persones 

participants, independentment del seu origen. Es prestarà especial atenció a les persones amb 

menys oportunitats, amb l’objectiu d’identificar i reduir possibles barreres a la participació, 

incloent obstacles de caràcter econòmic, social, acadèmic o personal. 

La institució proporcionarà orientació, preparació i suport adequats a les persones participants 

abans, durant i després del seu període de mobilitat, garantint que totes puguin beneficiar-se 

plenament de la seva experiència internacional. 

A través d’aquestes mesures, la institució té com a objectiu crear un entorn inclusiu i de suport 

en el qual totes les persones puguin participar activament i beneficiar-se de les oportunitats 

d’aprenentatge internacional. 

  

Digitalització, Sostenibilitat i Innovació 

 La institució dona suport a la transformació digital de la mobilitat i la col·laboració acadèmica 

com a element clau de la seva estratègia d’internacionalització. 

Les eines digitals s’integraran progressivament d’acord amb iniciatives europees com Erasmus 

Without Paper i la Targeta Europea d’Estudiant. Aquestes eines garantiran procediments 

administratius eficients, una comunicació transparent i una millor gestió dels processos de 

mobilitat. 

Al mateix temps, la institució reconeix la importància de la sostenibilitat i la responsabilitat 

ambiental en la implementació de les activitats Erasmus+. La digitalització contribuirà a reduir 

la càrrega administrativa i l’ús de paper, afavorint pràctiques més sostenibles. 

Sempre que sigui possible, la institució fomentarà l’ús d’opcions de mobilitat sostenibles i 

comportaments respectuosos amb el medi ambient. Les consideracions de sostenibilitat també 

s’integraran progressivament en les pràctiques institucionals i en les activitats de cooperació 

internacional. 

 

Impacte Esperat de la Participació en Erasmus+ 

La participació en Erasmus+ contribuirà significativament al desenvolupament internacional de 

la institució en reforçar la seva oferta educativa, ampliar les oportunitats de mobilitat i establir 

aliances europees sostenibles. 
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També donarà suport al desenvolupament de competències interculturals, habilitats 

professionals i enfocaments docents innovadors, contribuint a la qualitat educativa global i a la 

integració dins l’Espai Europeu d’Educació Superior. 

A més, la participació en Erasmus+ fomentarà una cultura de millora contínua, aprenentatge 

institucional i obertura internacional, donant suport al desenvolupament estratègic a llarg 

termini de la institució. 

  

Compromís amb la Carta Erasmus d’Educació Superior 

La institució es compromet a respectar i aplicar plenament els principis de la Carta Erasmus 

d’Educació Superior. 

Totes les activitats es duran a terme d’acord amb els principis de transparència, equitat, 

inclusió i qualitat acadèmica. Les oportunitats Erasmus+ es promouran activament, garantint 

l’accés equitatiu a la informació i la participació. 

La institució proporcionarà orientació, preparació i suport adequats a totes les persones 

participants abans, durant i després de la mobilitat, assegurant que puguin beneficiar-se 

plenament de la seva experiència internacional. 

S’aplicaran mecanismes continus de seguiment i avaluació per garantir el compliment dels 

estàndards Erasmus+ i millorar la qualitat de les activitats. 

Mitjançant aquest compromís, la institució aspira a contribuir a un Espai Europeu d’Educació 

Superior més inclusiu, sostenible i col·laboratiu. 
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