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2. BLOGS TEMATICOS Y CONTENIDOS

1.? ?Fundamentos de la biomecanica funcional

Principios mecéanicos aplicados en el cuerpo humano en movimiento.

Tipo de fuerzas internas y externas en el ejercicio fisico: gravedad, friccién, resistencias elasticas e inerciales.
Biomecénica tisular: tejido 6seo, conectivo, nervioso, muscular, piel.

Andlisis de la estabilidad: centro y linea de gravedad, base de apoyo y control postural dindmico.

Aplicacion de las leyes de Newton al movimiento humano y a las acciones de fuerza en sala de fitness.
Eficiencia mecéanica y economia del movimiento: relacién entre carga externa, interna y rendimiento.

2.? ?Andlisis cinematico y dindmico aplicada

Parametros cinematicos: trayectoria, velocidad y aceleracion angular y lineal en gestos deportivos y ejercicios de fuerza.
Andlisis dindmico: masa, inercia, pares de fuerza y palancas corporales.

Aplicacion practica al gimnasio: vectores de fuerza, brazos de palanca y torque articular en ejercicios.

Curvas fuerza-velocidad-potencia e implicaciones en el entrenamiento de fuerza y potencia.

Influencia del tipo de resistencia (peso libre, elastico, inercial, poleas) en la carga mecénica y la activaciéon muscular.

3.? ?Cinesiologia funcional y control motor

Estudio funcional del movimiento articular complejo (multiplanar).

Cadenas cinéticas abiertas y cerradas: aplicacion, ventajas y limitaciones segun el objetivo del ejercicio.
Patrones basicos de movimiento.

Alteraciones del movimiento y compensaciones habituales en el entrenamiento de fuerza.

4.? ?Aplicacién practica a la prescripcion, correccion y prevencion
Disefio y adaptacién de ejercicios segun criterios biomecanicos y morfologia individual.
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Deteccion y correccion de errores técnicos a través de la observacion y el andlisis de video.

Prevencion de lesiones mediante ejecuciones mecanicamente eficientes y controladas.

Aplicacién de la biomecanica a colectivos con caracteristicas especiales.

Integracion de la biomecanica en la planificacion del entrenamiento funcional, de fuerza y readaptacion.

5.? ?Instrumentacion y tecnologias de andlisis del movimiento

Utilizacion de instrumentos para la valoracion del movimiento y la fuerza: plataformas, sensores inerciales, encéders y electromiografia.
Apps y herramientas digitales para el andlisis biomecanico.

Lectura e interpretacion de datos biomecénicos bésicos (curvas de fuerza, velocidad, aceleraciéon).

Introduccion a la inteligencia artificial en el andlisis del movimiento humano.

Elaboracion de un informe técnico a partir de datos reales obtenidos al gimnasio.

3. ENFOQUES METODOLOGICOS

MD1. Método expositivo

MD2. Estudio y resolucién de casos practicos
MD3. Aprendizaje basado en problemas
MD4. Aprendizaje cooperativo

MD6. Trabajo de sintesis

MD?7. Préctica experimental

4. COMPETENCIAS

Conocimientos:

3. Identificar interrelaciones entre el &mbito de la actividad fisica y el deporte y otras areas de conocimiento para promover la integracién del saber en sus
proyectos académicos o profesionales.

10. Identificar los conceptos especificos del ambito de las ciencias de la actividad fisica y el deporte, teniendo presente las principales fuentes documentales.
Habilidades:

1. Hacer un uso eficaz e integrador de las tecnologias de la informacién y la comunicacion en el &mbito de la actividad fisica y el deporte.

11. Aplicar criterios cientificos anatémico-fisiolégicos y biomecanicos avanzados en el disefio, desarrollo y evaluacion técnico-cientifica de procedimientos,
estrategias, acciones, actividades y orientaciones adecuadas para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la salud en la practica de actividad fisica y
deporte en todo tipo de poblacién.

17. Prescribir ejercicio fisico orientado hacia la salud, atendiendo a las necesidades individuales de los practicantes y en condiciones de seguridad.
Competencias:

4. Colaborar con equipos para conseguir objetivos comunes en el marco de un proyecto académico o profesional del &mbito de la actividad fisica y el deporte,
integrando criterios de eficacia y la diversidad de puntos de vista.

23. Actuar en los contextos académicos y profesionales con responsabilidad, proactividad y sensibilidad hacia las necesidades y expectativas de un mismo y
las de los otros.

24, Aplicar los conocimientos adquiridos a la actividad profesional mediante la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de
situaciones académicas y/o profesionales.

25. Desarrollar propuestas y proyectos profesionales relativos a las ciencias de la actividad fisica y el deporte en el &mbito de una empresa o institucion, con
autonomia y responsabilidad social.

5. RESULTADOS DE APRENDIZAJE
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RA-M5. Analizar la implicacién de las diferentes estructuras anatémicas de los movimientos que se realizan en el ejercicio fisico utilizando instrumentos
especificos.

RA-M7. Aplicar metodologias y mecanicas del ejercicio fisico, adaptandolas a las capacidades condicionales de cada individuo.

6. EVALUACION ( como evaluaremos lo que han aprendido )

Evaluacion continuada (1.2 convocatoria):

El alumnado para poder ser evaluado con estos sistemas y en esta ponderacion correspondientes a la evaluacion continua, tienen que haber asistido a un 80%
de las clases de la asignatura.

Recuperacion (2.2 convocatoria):

- Se recuperard el total de la asignatura con un examen final en el siguiente caso:

a) si no se ha llegado al 80% de asistencia

- Se recuperara parcialmente la asignatura realizando el item o items suspendidos en los siguientes casos:

a) si la media final no llega a 5, se tendra que recuperar el item o items suspensos.

b) si la media final se superior a 5, pero un item es inferior a 4, este se tendré que recuperar (este item no puede ser el de mayor porcentaje).
c) si el item con mayor porcentaje evaluativo no llega a un minimo de 5.

d) solo se podra suspender un item para poder hacer la media ponderada final de la asignatura, siempre y cuando este esté por encima del 4 y no sea lo de
mayor porcentaje.

Notas: Las notas por todos los sistemas de evaluacién son: 0-4,99 (suspendido); 5-6,99 (aprobado) 7-8,99 (notable), 9-10 (excelente).
Matricula de honor:
El profesorado de cada asignatura asignara matricula de honor a un alumno siempre que la nota final esté entre el 9-10 y considere que es de mérito.

El alumnado no se podra presentar a la recuperacién para subir nota.
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