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2. BLOGS TEMATICS | CONTINGUTS

1.? ?Fonaments de la biomecanica funcional

Principis mecanics aplicats al cos huma en moviment.

Tipus de forces internes i externes en I'exercici fisic: gravetat, friccio, resistencies elastiques i inercials.
Biomecanica tissular: teixit ossi, connectiu, nervioso, muscular, pell.

Analisi de I'estabilitat: centre i linia de gravetat, base de suport i control postural dinamic.

Aplicacié de les lleis de Newton al moviment huma i a les accions de forga en sala de fitness.
Eficiéncia mecanica i economia del moviment: relacié entre carrega externa, interna i rendiment.

2.? ?Analisi cinematic i dinamic aplicada

Parametres cinematics: trajectoria, velocitat i acceleracié angular i lineal en gestos esportius i exercicis de forga.
Analisi dinamica: massa, inércia, parells de forga i palanques corporals.

Aplicacié practica al gimnas: vectors de forca, bracos de palanca i torque articular en exercicis.

Corbes forga-velocitat-poténcia i implicacions en I'entrenament de forga i poténcia.

Influéncia del tipus de resisténcia (pes lliure, elastic, inercial, politges) en la carrega mecanica i I'activacié muscular.

3.? ?Cinesiologia funcional i control motor

Estudi funcional del moviment articular complex (multiplanar).

Cadenes cinétiques obertes i tancades: aplicacié, avantatges i limitacions segons I'objectiu de I'exercici.
Padrons basics de moviment.

Alteracions del moviment i compensacions habituals en I'entrenament de for¢a.

4.? ?Aplicacié practica a la prescripcio, correccié i prevencio
Disseny i adaptacio d'exercicis segons criteris biomecanics i morfologia individual.
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Detecci6 i correccié d’errors técnics a través de I'observacié i I'analisi de video.

Prevenci6 de lesions mitjancant execucions mecanicament eficients i controlades.

Aplicacié de la biomecanica a col-lectius amb caracteristiques especials.

Integracié de la biomecanica en la planificacié de I'entrenament funcional, de forga i readaptacio.

5.? ?Instrumentacio i tecnologies d’analisi del moviment

Utilitzacié d'instruments per a la valoracié del moviment i la forga: plataformes, sensors inercials, encoders i electromiografia.
Apps i eines digitals per a I'analisi biomecanica.

Lectura i interpretacié de dades biomecaniques basiques (corbes de for¢a, velocitat, acceleracio).

Introducci6 a la intel-ligéncia artificial en I'analisi del moviment huma.

Elaboracié d'un informe técnic a partir de dades reals obtingudes al gimnas.

3. ENFOCAMENTS METODOLOGICS

MD1. Metode expositiu

MD2. Estudi i resolucié de casos practics
MD3. Aprenentatge basat en problemes
MD4. Aprenentatge cooperatiu

MD6. Treball de sintesis

MD?7. Practica experimental

4. COMPETENCIES

Coneixements:

3. Identificar interrelacions entre I'ambit de I'activitat fisica i I'esport i altres arees de coneixement per promoure la integracié del saber en els seus projectes
académics o professionals.

10. Identificar els conceptes especifics de I'ambit de les ciencies de I'activitat fisica i I'esport, tenint present les principals fonts documentals.

Habilitats:

1. Fer un Us eficag i integrador de les tecnologies de la informaci6 i la comunicacio en I'ambit de I'activitat fisica i I'esport.

11. Aplicar criteris cientifics anatomico-fisiologics i biomecanics avangats en el disseny, desenvolupament i avaluacié técnico-cientifica de procediments,
estratégies, accions, activitats i orientacions adequades per prevenir, minimitzar i/o evitar un risc per a la salut en la practica d'activitat fisica i esport en tot tipus
de poblacié.

17. Prescriure exercici fisic orientat cap a la salut, atenent a les necessitats individuals dels practicants i en condicions de seguretat.

Competéncies:

4. Col-laborar amb equips per aconseguir objectius comuns en el marc d'un projecte acadéemic o professional de I'ambit de I'activitat fisica i I'esport, integrant
criteris d'eficacia i la diversitat de punts de vista.

23. Actuar en els contextos academics i professionals amb responsabilitat, proactivitat i sensibilitat cap a les necessitats i expectatives d'un mateix i les dels
altres.

24. Aplicar els coneixements adquirits a I'activitat professional mitjangant I'elaboraci6 i defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins de situacions
académiques i/o professionals.

25. Desenvolupar propostes i projectes professionals relatius a les ciencies de l'activitat fisica i I'esport en I'ambit d'una empresa o institucid, amb autonomia i
responsabilitat social.

5. RESULTATS D'APRENENTATGE
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RA-M5. Analitzar la implicacié de les diferents estructures anatomiques dels moviments que es realitzen en l'exercici fisic utilitzant instruments especifics.

RA-M7. Aplicar metodologies i mecaniques de I'exercici fisic, adaptant-les a les capacitats condicionals de cada individu.

6. AVALUACIO (com avaluarem el que han apreés)

Avaluacié continuada (1a convocatoria):

L'alumnat per poder ser avaluat amb aquests sistemes i en aquesta ponderacié corresponents a l'avaluacié continua, han d'haver assistit a un 80% de les
classes de I'assignatura.

Recuperaci6 (2a convocatoria):

- Es recuperara el total de I'assignatura amb un examen final en el seglient cas:

a) si no s'ha arribat al 80% d'assisténcia

- Es recuperara parcialment 'assignatura realitzant I'item o items suspesos en els segiients casos:

a) si la mitjana final no arriba a 5, s'haura de recuperar I'item o items suspesos.

b) si la mitjana final es superior a 5, perd un item és inferior a 4, aquest s'haura de recuperar (aquest item no pot ser el de major percentatge).
c) si I'item amb major percentatge avaluatiu no arriba a un minim de 5.

d) només es podra suspendre un item per poder fer la mitjana ponderada final de I'assignatura, sempre i quan aquest estigui per sobre del 4 i no sigui el de
major percentatge.

Notes: Les notes per tots els sistemes d'avaluacié sén: 0-4,99 (suspes); 5-6,99 (aprovat) 7-8,99 (notable), 9-10 (excel-lent).
Matricula d'honor:
El professorat de cada assignatura assignara matricula d’honor a un alumne sempre que la nota final estigui entre el 9-10 i consideri que és de merit.

L'alumnat no es podra presentar a la recuperacio per pujar nota.
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