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GUIA DE APRENDIZAJE

Programacion de la ensefianza en la actividad fisica y el deporte

1. FICHA DESCRIPTIVA

Titulacion: Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (CAFyD)

Créditos: 6.00

Materia: Actividad Fisica y Ciencias del Deporte

Afio académico: 2025-2026

Tipo: Obligatoria

Semestre: Segundo curso

Cddigo - asignatura: PE-Programacion de la ensefianza en la actividad fisica y el deporte
Grupo:

Idioma de imparticion:

2. BLOGS TEMATICOS Y CONTENIDOS

Introduccién en la programacion didactica

Conceptos béasicos de programacion en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

Relacion de la programacion con diferentes elementos curriculares.

El curriculum de educacion fisica y el deporte.

Estructura del curriculum de educacion fisica.

Integracion de los diferentes elementos curriculares en la programacion.

Adaptacion del curriculum a las caracteristicas del grupo clase, al contexto y a las condiciones del centro educativo.
Disefio de actividades que promuevan la motivacion, el aprendizaje y el bienestar de los alumnos.
Enfoque competencial de la ensefianza y aprendizaje.

Incorporacioén de la diversidad e inclusion: adaptaciones para alumnado con necesidades especificas.
Planificacion y organizacion de sesiones de educacion fisica.

Estructura de una sesion de educacion fisica: actividades iniciales, de desarrollo y de sintesis.

Creacion de tareas de aprendizaje que favorezcan el aprendizaje y la motivacion.
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Evaluacion de la ensefianza y el aprendizaje: coevaluacion y autoevaluacion
Andlisis de la evoluciéon del aprendizaje del alumnado mediante herramientas de evaluacion eficientes.

Disefio y elaboracion de situaciones de aprendizaje de educacion fisica.

Uso de la tecnologia en la programacion de la actividad fisica y el deporte.
Creacion de situaciones de aprendizaje a través del uso de tecnologias digitales.
Reflexion critica y ajustamiento de la programacion.

Evaluacion de la programacion en funcién de los aprendizajes obtenidos.

Estrategias para la mejora continua de las préacticas docentes.

El aprendizaje servicio.

3. ENFOQUES METODOLOGICOS

MD1. Métode expositiu

MD2. Estudi i resolucié de casos practics
MD3. Aprenentatge basat en problemes
MD4. Aprenentatge cooperatiu

MD5. Aprenentatge per projectes

MD6. Treball de sintesis

4. COMPETENCIAS

Conocimientos:

7. Identificar los objetivos de desarrollo sostenible, incluyendo la responsabilidad social ante cuestiones relacionadas con la sostenibilidad y el cambio
climatico, en la practica de la actividad fisica y el deporte.

10. Identificar los conceptos especificos del &mbito de las ciencias de la actividad fisica y el deporte, teniendo presente las principales fuentes documentales.
14. Identificar los principales elementos del marco juridico regulador de la profesion y de la intervencién en los &mbitos de la actividad fisica y el deporte,
atendiendo a las particularidades del sistema educativo y deportivo.

21. Identificar nuevas tendencias en el ambito de las ciencias de la actividad fisica y el deporte, incorporandolas en el propio proceso de aprendizaje con
sentido critico.

Habilidades:

1. Hacer un uso eficaz e integrador de las tecnologias de la informacion y la comunicacién en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

2. Comunicarse eficazmente, de forma oral o escrita en catalan y castellano en el desarrollo de la actividad profesional y académica relacionada con la
actividad fisica y el deporte, adaptando el discurso al publico objetivo.

6. Reconocer los principios éticos en coherencia con los principios deontoldgicos de la profesion vinculada a la actividad fisica y del deporte que seran
expuestos de acuerdo con el ideario de la Universidad.

15. Disefiar procesos de ensefianza y aprendizaje relativos a la actividad fisica y el deporte, seleccionando y aplicando metodologias didacticas con atencion a
las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

Competencias:

4. Colaborar con equipos para lograr objetivos comunes en el marco de un proyecto académico o profesional del ambito de la actividad fisica y del deporte,
integrando criterios de eficacia y la diversidad de puntos de vista.

23. Actuar en los contextos académicos y profesionales con responsabilidad, proactividad y sensibilidad hacia las necesidades y expectativas de cada cual, asi
como las de los otros.

24, Aplicar los conocimientos adquiridos a la actividad profesional mediante la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de
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situaciones académicas y/o profesionales.

5. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

RA-ML1. Organizar los elementos de la programacion en el &mbito de la educacion fisica atendiendo a las caracteristicas del curriculum y adaptandose a los
recursos disponibles segundos el contexto al cual se aplique.

6. EVALUACION ( como evaluaremos lo que han aprendido )

Evaluacién continuada (1.2 convocatoria):

El alumnado para poder ser evaluado con estos sistemas y en esta ponderacion correspondientes a la evaluacion continua, tienen que haber asistido a un 80%
de las clases de la asignatura.

Recuperacion (2.2 convocatoria):

- Se recuperara el total de la asignatura con un examen final en el siguiente caso:

a) si no se ha llegado al 80% de asistencia

- Se recuperara parcialmente la asignatura realizando el item o items suspendidos en los siguientes casos:

a) si la media final no llega a 5, se tendra que recuperar el item o items suspensos.

b) si la media final se superior a 5, pero un item es inferior a 4, este se tendra que recuperar (este item no puede ser el de mayor porcentaje).
c) si el item con mayor porcentaje evaluativo no llega a un minimo de 5.

d) solo se podréa suspender un item para poder hacer la media ponderada final de la asignatura, siempre y cuando este esté por encima del 4 y no sea lo de
mayor porcentaje.

Notas: Las notas por todos los sistemas de evaluacién son: 0-4,99 (suspendido); 5-6,99 (aprobado) 7-8,99 (notable), 9-10 (excelente).
Matricula de honor:
El profesorado de cada asignatura asignara matricula de honor a un alumno siempre que la nota final esté entre el 9-10 y considere que es de mérito.

El alumnado no se podré presentar a la recuperacion para subir nota.

7. REFERENCIAS GENERALES DE LA ASIGNATURA
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