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GUIA D'APRENENTATGE

Legislacio i governanca de I'activitat fisica i I'esport

1. FITXA DESCRIPTIVA

Titulacio: Ciéncies de I'Activitat Fisica i 'Esport (CAFE)
Crédits: 6.00

Matéria: Activitat Fisica i Ciéncies de I'Esport

Any academic: 2025-2026

Tipus: Formacio basica

Semestre: Segon curs

Codi - assignatura: LG-Legislacio i governanga de I'activitat fisica i I'esport
Grup:

Idioma d'imparticio:

2. BLOGS TEMATICS | CONTINGUTS

Marc juridic de I'activitat fisica i I'esport:

- Principis basics del dret aplicat a I'esport.

- Estructures legislatives; lleis estatals, autondmiques i municipals.

- Estructures organitzatives: Consell Superior d’Esports, federacions, clubs, entitats privades i publiques.
- Llei de 'Esport a Catalunya (Llei 12/2020) i la seva reforma en curs. Principis claus.

Governanga i politiques publiques esportives:

- Principis de bona governanca (basats en I' SIGGS i altres estandars: transparencia, participacio, rendicié de comptes, igualtat i diversitat...
- Principals organismes esportius internacionals i la seva governanca: COI - FIFA - World Athletics, ITF...
- El paper de les institucions publiques i privades en la promocié de I'activitat fisica.

- lgualtat de génere, inclusié i sostenibilitat en les politiques esportives.

Régim juridic de les activitats i professions esportives:

- Regulaci6 de les professions de I'esport (registre i titulacions oficials).

- Responsabilitat civil i penal en la practica esportiva.

- Contractacio esportiva i voluntariat. Drets laborals.
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- Normatives de seguretat, salut i protecci6é del menor.
Us de la tecnologia per a la gesti6 legal i administrativa:
- Sistemes de gesti6 d’entitats esportives amb programari especific (ex: Gesdep, Sporttia, etc.).

- Us d'aplicacions i bases de dades juridiques digitals per a la recerca normativa.

3. ENFOCAMENTS METODOLOGICS

MD1. Métode expositiu

MD2. Estudi i resolucié de casos practics
MD3. Aprenentatge basat en problemes
MD4. Aprenentatge cooperatiu

MDG6. Treball de sintesis

4. COMPETENCIES

Coneixements:

7. Identificar els objectius de desenvolupament sostenible, incloent-hi la responsabilitat social davant quiestions relacionades amb la sostenibilitat i el canvi
climatic, en la practica de l'activitat fisica i I'esport.

8. Identificar els principis propis d'una cultura de pau i no violéncia, basats en els drets humans i els valors democratics, en els seus analisis i reflexions sobre
I'activitat fisica i de I'esport.

10. Identificar els conceptes especifics de I'ambit de les ciencies de l'activitat fisica i I'esport, tenint present les principals fonts documentals.

14. Identificar els principals elements del marc juridic regulador de la professi6 i de la intervencié en els ambits de I'activitat fisica i I'esport, atenent a les
particularitats del sistema educatiu i esportiu.

Habilitats:

1. Fer un Us eficag i integrador de les tecnologies de la informaci6 i la comunicacié en I'ambit de I'activitat fisica i I'esport.

6. Reconeixer els principis étics en coheréncia amb els principis deontologics de la professié vinculada a I'activitat fisica i de I'esport que seran exposats
d'acord amb l'ideari de la Universitat.

9. Generar propostes i projectes professionals de I'ambit de I'activitat fisica i 'esport amb especial atencié a I'equitat i a la igualtat efectiva de drets i oportunitats
entre dones i homes.

18. Elaborar plans de gestid i projectes per a la direccié d'institucions, organitzacions, entitats, instal-lacions i esdeveniments esportius, tant individualment com
treballant en equip amb altres professionals.

Competéncies:

23. Actuar en els contextos academics i professionals amb responsabilitat, proactivitat i sensibilitat cap a les necessitats i expectatives de cadascu, aixi com les
dels altres.

24. Aplicar els coneixements adquirits a I'activitat professional mitjangant I'elaboraci6 i defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins de situacions
académiques i/o professionals.

5. RESULTATS D'APRENENTATGE

RA-M4. Seleccionar les normes i lleis de I'esport existents relacionant aquelles que s'han de tenir en compte segons el tipus d'activitat que es realitza dins de
I'ambit de I'activitat fisica i I'esport.
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6. AVALUACIO (com avaluarem el que han aprés)

Avaluacié continuada (1a convocatoria):

L'alumnat per poder ser avaluat amb aquests sistemes i en aquesta ponderacié corresponents a l'avaluacié continua, han d'haver assistit a un 80% de les
classes de I'assignatura.

Recuperacio (2a convocatoria):

- Es recuperara el total de l'assignatura amb un examen final en el seglient cas:

a) si no s'ha arribat al 80% d'assistencia

- Es recuperara parcialment |'assignatura realitzant I'item o items suspesos en els seglients casos:

a) si la mitjana final no arriba a 5, s'haura de recuperar I'item o items suspesos.

b) si la mitjana final es superior a 5, perd un item és inferior a 4, aquest s'haura de recuperar (aquest item no pot ser el de major percentatge).
c) si I'item amb major percentatge avaluatiu no arriba a un minim de 5.

d) només es podra suspendre un item per poder fer la mitjana ponderada final de I'assignatura, sempre i quan aquest estigui per sobre del 4 i no sigui el de
major percentatge.

Notes: Les notes per tots els sistemes d'avaluaci6 son: 0-4,99 (suspes); 5-6,99 (aprovat) 7-8,99 (notable), 9-10 (excel-lent).
Matricula d'honor:
El professorat de cada assignatura assignara matricula d’honor a un alumne sempre que la nota final estigui entre el 9-10 i consideri que és de merit.

L'alumnat no es podra presentar a la recuperacié per pujar nota.
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