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2. BLOGS TEMATICOS Y CONTENIDOS

Adaptaciones fisiologicas avanzadas al ejercicio fisico:

- Respuestas fisiologicas avanzadas al ejercicio en diferentes intensidades y modalidades (aerdbic, anaerébico, intermitente).
- Adaptaciones croénicas al ejercicio en los diferentes sistemas del cuerpo (cardiovascular, respiratorio, muscular, nervioso, endocrino y renal).
- Factores genéticos y epigenéticos en la respuesta fisiol6gica al ejercicio.

Neurofisiologia del ejercicio y control motor integrado:

- Adaptaciones del sistema nervioso central y periférico al ejercicio y al entrenamiento.

- Control motor y plasticidad neuronal en respuesta a la actividad fisica.

- Fatiga neuromuscular y estrategias por su compensacion.

Regulacién del metabolismo durante el ejercicio fisico:

- Regulacién del metabolismo energético segun la intensidad, duracion y tipologia del ejercicio.

- Adaptaciones metabdlicas al entrenamiento aerébico y anaerébico.

- Efectos del ejercicio sobre la sensibilidad a la insulina y la regulacién del glucégeno muscular y hepatico.

- Fatiga metabdlica: mecanismos subyacentes y estrategias para optimizar la recuperacion.
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Evaluacion fisiolégica y pruebas de esfuerzo aplicadas al rendimiento:

- Protocolos avanzados de evaluacion del VO? max, umbrales ventilatorios y capacidad anaerébica.

- Andlisis de la variabilidad de la frecuencia cardiaca como indicador de la fatiga y recuperacion.

- Monitorizacion e interpretacién de marcadores fisiolégicos en entrenamiento y competicion.

Adaptaciones agudas y crénicas del sistema neuromuscular:

- Respuestas y adaptaciones al ejercicio de fuerza y hipertrofia

- Fisiologia del dafio y el dolor muscular posterior al ejercicio.

Fisiologia del ejercicio en condiciones ambientales extremas:

- Respuestas y adaptaciones al ejercicio en condiciones de calor y frio: mecanismos de termoregulacion y aclimatacion.
- Ejercicio a la altitud: cambios en la presion parcial de oxigeno y adaptaciones hematoldgicas.

- Ejercicio en condiciones hiperbaricas e hipdxicas: impacto sobre el rendimiento deportivo y estrategias de entrenamiento en hipoxia.
Fisiologia del ejercicio en poblaciones especiales:

- Respuestas fisioldgicas al ejercicio en diferentes etapas de la vida (infancia, adolescencia, edad adulta y envejecimiento).
- Ejercicio en poblaciones con patologias metabdlicas (diabetes, obesidad, sindrome metabdlico) y cardiovasculares.

- Adaptaciones especificas en deportistas de élite y en deportes de resistencia y fuerza.

Fisiologia endocrina y sistema inmunol6gico en el ejercicio:

- Adaptaciones hormonales avanzadas al entrenamiento y la competicién.

- Efectos del ejercicio sobre la funcién inmune y la inflamacién sistémica.

- Impacto del estrés fisioldgico y del descanso en la regulaciéon hormonal y la recuperacién.

Aplicacién de la tecnologia en fisiologia del ejercicio:

- Uso de dispositivos wearables para el control y andlisis del rendimiento deportivo.

- Aplicaciones de realidad virtual e inteligencia artificial en el estudio de la respuesta fisiologica al ejercicio.

- Modelizacion y simulacion computacional de procesos fisiolégicos en diferentes tipos de ejercicio.

3. ENFOQUES METODOLOGICOS

MD1. Método expositivo
MD4. Aprendizaje cooperativo
MDS5. Trabajo de sintesis

MD?7. Préctica experimental
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4. COMPETENCIAS

Conocimientos:

3. Identificar interrelaciones entre el &mbito de la actividad fisica y el deporte y otras areas de conocimiento para promover la integracion del saber en sus
proyectos académicos o profesionales.

10. Identificar los conceptos especificos del ambito de las ciencias de la actividad fisica y el deporte, teniendo presente las principales fuentes documentales.
Habilidades:

1. Hacer un uso eficaz e integrador de las tecnologias de la informacion y la comunicacion en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

11. Aplicar criterios cientificos anatémico-fisioldgicos y biomecénicos avanzados en el disefio, desarrollo y evaluacion técnico-cientifica de procedimientos,
estrategias, acciones, actividades y orientaciones adecuadas para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la salud en la practica de actividad fisica y
deporte en todo tipo de poblacién.

Competencias:

4. Colaborar con equipos para conseguir objetivos comunes en el marco de un proyecto académico o profesional del ambito de la actividad fisica y el deporte,
integrando criterios de eficacia y la diversidad de puntos de vista.

23. Actuar en los contextos académicos y profesionales con responsabilidad, proactividad y sensibilidad hacia las necesidades y expectativas de un mismo y
las de los otros.

24. Aplicar los conocimientos adquiridos a la actividad profesional mediante la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de
situaciones académicas y/o profesionales.

25. Desarrollar propuestas y proyectos profesionales relativos a las ciencias de la actividad fisica y el deporte en el &mbito de una empresa o institucion, con
autonomia y responsabilidad social.

5. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

RA-M3. Interpretar las adaptaciones que se producen en el organismo tanto a nivel agudo como crénico causadas por la practica de actividad fisica

6. EVALUACION ( como evaluaremos lo que han aprendido )

Evaluacioén continuada (1.2 convocatoria):

El alumnado para poder ser evaluado con estos sistemas y en esta ponderacion correspondientes a la evaluacion continua, tienen que haber asistido a un 80%
de las clases de la asignatura.

Recuperacion (2.2 convocatoria):

- Se recuperara el total de la asignatura con un examen final en el siguiente caso:

a) si no se ha llegado al 80% de asistencia

- Se recuperara parcialmente la asignatura realizando el item o items suspendidos en los siguientes casos:

a) si la media final no llega a 5, se tendra que recuperar el item o items suspensos.

b) si la media final se superior a 5, pero un item es inferior a 4, este se tendré que recuperar (este item no puede ser el de mayor porcentaje).
c) si el item con mayor porcentaje evaluativo no llega a un minimo de 5.

d) solo se podra suspender un item para poder hacer la media ponderada final de la asignatura, siempre y cuando este esté por encima del 4 y no sea lo de
mayor porcentaje.

Notas: Las notas por todos los sistemas de evaluacién son: 0-4,99 (suspendido); 5-6,99 (aprobado) 7-8,99 (notable), 9-10 (excelente).
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Matricula de honor:
El profesorado de cada asignatura asignara matricula de honor a un alumno siempre que la nota final esté entre el 9-10 y considere que es de mérito.

El alumnado no se podra presentar a la recuperacién para subir nota.
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