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GUIA D'APRENENTATGE

Esports II: individuals

1. FITXA DESCRIPTIVA

Titulacio: Ciéncies de I'Activitat Fisica i 'Esport (CAFE)
Crédits: 6.00

Matéria: Activitat Fisica i Ciéncies de I'Esport

Any academic: 2025-2026

Tipus: Obligatoria

Semestre: Segon curs

Codi - assignatura: IND-Esports II: individuals

Grup:

Idioma d'imparticio:

2. BLOGS TEMATICS | CONTINGUTS

Técnica i tactica especifica:

- Natacio: técnica dels estils basics (crol, esquena i braga), viratges, sortides i arribades.

- Judo: ukemis, técniques de projeccié (nage-waza), técniques de control (osae-komi-waza) i estratégia de combat ne-waza i tachi-waza.
- Atletisme: Tecnica de carrera. Estructura técnica de proves de velocitat com el 100m o el 200m. Téecnica i Tactica en proves de relleus.

Reglamentaci6 i adaptacions: reglament basic de competicié en natacio, judo i atletisme segons federacions oficials. Interpretacio i aplicacié de normes
basiques a contextos educatius o recreatius.

Disseny de tasques d'aprenentatge i sessions: identificacié d'objectius i continguts especifics per a cada esport. Elaboracié de tasques tecniques i tactiques
amb progressié pedagogica. Planificacié de sessions didactiques per a la iniciacié i perfeccionament en natacio, judo i atletisme. Criteris per a la selecci6 i Us
de I'equipament especific segons esport i nivell.

Direcci6 i conduccié de sessions practiques: técniques de demostracio i explicacié segons I'esport. Estratégies de comunicacié, motivacié i correcciod
d’errors. Adaptacié de les tasques segons edats, nivells i caracteristiques del grup.

Avaluacio de la practica esportiva: criteris i indicadors d'avaluacié de I'execucio técnica i tactica. Observacio sistematica i ribriques especifiques. Instruments
per al seguiment de I'aprenentatge (autoavaluacié, coavaluacio, fitxes de seguiment...).

Tecnologia aplicada a I'analisi técnica i tactica: Us d'eines de videoanalisi per a la correcci6 tecnica (SkillSpektor, Kinovea). Plataformes per al seguiment del
rendiment i la millora personal (wearables, sensors de natacié, apps de running).
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3. ENFOCAMENTS METODOLOGICS

MD2. Estudi i resolucié de casos practics
MD3. Aprenentatge basat en problemes
MD4. Aprenentatge cooperatiu

MDS5. Aprenentatge per projectes

MD6. Treball de sintesis

4. COMPETENCIES

Coneixements:

7. |dentificar els objectius de desenvolupament sostenible, incloent-hi la responsabilitat social davant quiestions relacionades amb la sostenibilitat i el canvi
climatic, en la practica de l'activitat fisica i I'esport.

10. Identificar els conceptes especifics de I'ambit de les ciéncies de I'activitat fisica i I'esport, tenint present les principals fonts documentals.

14. Identificar els principals elements del marc juridic regulador de la professié i de la intervencio en els ambits de I'activitat fisica i I'esport, atenent a les
particularitats del sistema educatiu i esportiu.

21. Identificar noves tendéncies en I'ambit de les ciéncies de I'activitat fisica i I'esport, incorporant-les en el propi procés d'aprenentatge amb sentit critic.
Habilitats:

1. Fer un Us eficag i integrador de les tecnologies de la informaci6 i la comunicacié en I'ambit de I'activitat fisica i I'esport.

2. Comunicar-se eficagment, de forma oral o escrita en catala i castella en el desenvolupament de I'activitat professional i académica relacionada amb I'activitat
fisica i I'esport, adaptant el discurs al public objectiu.

5. Participar en la generaci6 de propostes d'emprenedoria, innovacié i lideratge en l'activitat professional i académica vinculada a l'activitat fisica i de I'esport.
6. Reconéixer els principis étics en coheréncia amb els principis deontoldgics de la professio vinculada a I'activitat fisica i de I'esport que seran exposats
d'acord amb l'ideari de la Universitat.

11. Aplicar criteris cientifics anatomico-fisiologics i biomecanics avangats en el disseny, desenvolupament i avaluacié tecnic-cientifica de procediments,
estratégies, accions, activitats i orientacions adequades per prevenir, minimitzar i/o evitar un risc per a la salut en la practica d'activitat fisica i esport en tot tipus
de poblacié.

16. Planificar el procés d'entrenament aplicant els principis fisiologics i establint els principis basics de I'entrenament en els seus diferents nivells.

17. Prescriure exercici fisic orientat cap a la salut, atenent a les necessitats individuals dels practicants i en condicions de seguretat.

18. Elaborar plans de gestid i projectes per a la direccié d'institucions, organitzacions, entitats, instal-lacions i esdeveniments esportius, tant individualment com
treballant en equip amb altres professionals.

19. Desenvolupar activitats fisico-esportives de caracter recreatiu i/o d'entreteniment, seleccionant i utilitzant I'espai, material i equipament esportiu adequats
per a cada tipus d'activitat, en condicions de seguretat i adaptant-los convenientment a les circumstancies i a les caracteristiques dels participants.

22. Demostrar les habilitats fisiques i esportives basiques en diferents situacions practiques del context esportiu.

Competéncies:

4. Col-laborar amb equips per assolir objectius comuns en el marc d'un projecte académic o professional de I'ambit de I'activitat fisica i de I'esport, integrant
criteris d'eficacia i la diversitat de punts de vista.

23. Actuar en els contextos academics i professionals amb responsabilitat, proactivitat i sensibilitat cap a les necessitats i expectatives de cadascu, aixi com les
dels altres.

24, Aplicar els coneixements adquirits a I'activitat professional mitjangant I'elaboraci6 i defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins de situacions
academiques i/o professionals.

25. Desenvolupar propostes i projectes professionals relatius a les ciéncies de I'activitat fisica i I'esport en I'ambit d'una empresa o instituci6, amb autonomia i
responsabilitat social.

5. RESULTATS D'APRENENTATGE

RA-M3. Dissenyar tasques d'aprenentatge técnic i tactic utilitzant I'equipament més adequat i especific per a la seva realitzacié.
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RA-M4. Determinar la complexitat dels reglaments esportius trobant les limitacions d'aquests i proposant modificacions, noves propostes o exclusié d'alguna de
les seves normes.

RA-M6. Demostrar habilitats esportives basiques de forma practica en I'execuci6 técnica i tactica requerida en esports individuals, col-lectius i electronics.

RA-M?7. Dirigir sessions esportives en un context real o simulat aplicant activitats i exercicis d'aprenentatge especifics de I'esport.

6. AVALUACIO (com avaluarem el que han aprés)

Avaluacié continuada (1a convocatoria):

L'alumnat per poder ser avaluat amb aquests sistemes i en aquesta ponderaci6 corresponents a l'avaluacié continua, han d'haver assistit a un 80% de les
classes de l'assignatura.

Recuperacié (2a convocatoria):

- Es recuperara el total de I'assignatura amb un examen final en el seglient cas:

a) si no s'ha arribat al 80% d'assisténcia

- Es recuperara parcialment I'assignatura realitzant I'item o items suspesos en els seglients casos:

a) si la mitjana final no arriba a 5, s'haura de recuperar I'item o items suspesos.

b) si la mitjana final es superior a 5, pero un item és inferior a 4, aquest s'haura de recuperar (aquest item no pot ser el de major percentatge).
c) si I'item amb major percentatge avaluatiu no arriba a un minim de 5.

d) només es podra suspendre un item per poder fer la mitjana ponderada final de I'assignatura, sempre i quan aquest estigui per sobre del 4 i no sigui el de
major percentatge.

Notes: Les notes per tots els sistemes d'avaluacié sén: 0-4,99 (suspés); 5-6,99 (aprovat) 7-8,99 (notable), 9-10 (excel-lent).
Matricula d'honor:
El professorat de cada assignatura assignara matricula d’honor a un alumne sempre que la nota final estigui entre el 9-10 i consideri que és de meérit.

L'alumnat no es podra presentar a la recuperacié per pujar nota.

7. REFERENCIES GENERALS DE L'ASSIGNATURA

- Hegedis, J. D. (2015). Técnicas atléticas: ( ed.). Editorial Stadium.

- Rius Sant, J. (2017). Metodologia y técnicas de atletismo: ( ed.). Editorial Paidotribo.

- Polischuk, V. (2018). Atletismo: iniciacién y perfeccionamiento: (3 ed.). Editorial Paidotribo.

- Gallach Lazcorreta, J. E. & Campos Granell, J. (2017). Las técnicas de atletismo: manual practico de ensefianza: ( ed.). Editorial Paidotribo.
- Maglischo, E. W. (2003). Natacién: técnica, entrenamiento y competicién: ( ed.). Editorial Paidotribo.

- Ramirez Farto, E. (2008). Bases metodoldgicas del entrenamiento en natacién: teoria y practica: ( ed.). Wanceulen Editorial.

- Gomez Cadenas, J. (2012). Ensefianza de los estilos de natacion: crol, espalda, mariposa y braza, manual para monitores, profesores y practicantes: ( ed.).
Wanceulen Editorial.

- Gomez Cadenas, J. (2011). Ensefianza de la natacion: salidas, llegadas y virajes, biomecanica, barridos, acciéon de piernas, manual para monitores,
profesores y practicantes: ( ed.). Wanceulen Editorial.
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- Alamo Mendoza, J. M. (2008). La iniciacién al judo en la educacion fisica escolar: ( ed.). Wanceulen Editorial.
- Hernandez Garcia, R. (2018). Judo: perspectivas sobre metodologia y entrenamiento: ( ed.). Wanceulen Editorial.
- Garcia Garcia, J. M. Valle Diaz, S. D. & Diaz Gonzélez, P. (2006). Judo: juegos para la mejora del aprendizaje de las técnicas: ( ed.). Editorial Paidotribo.

- Tamayo Fajardo, J. A. (2003). Iniciacién al judo: ( ed.). Wanceulen Editorial.
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