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GUIA DE APRENDIZAJE

Deportes Il: individuales

1. FICHA DESCRIPTIVA

Titulacion: Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (CAFyD)
Créditos: 6.00

Materia: Actividad Fisica y Ciencias del Deporte

Afio académico: 2025-2026

Tipo: Obligatoria

Semestre: Segundo curso

Cddigo - asignatura: IND-Deportes II: individuales

Grupo:

Idioma de imparticion:

2. BLOGS TEMATICOS Y CONTENIDOS

Técnica y tactica especifica:

- Natacion: técnica de los estilos basicos (crol, espalda y braza), virajes, salidas y llegadas.

- Yudo: ukemis, técnicas de proyeccion (nage-*waza), técnicas de control (osae-*komi-*waza) y estrategia de combate ne-*waza y tachi-*waza.
- Atletismo: Técnica de carrera. Estructura técnica de pruebas de velocidad como el 100m o lo 200m. Técnica y Tactica en pruebas de relevos.

Reglamentacion y adaptaciones: reglamento basico de competicién en natacion, yudo y atletismo segun federaciones oficiales. Interpretacion y aplicacion de
normas basicas a contextos educativos o recreativos.

Disefio de tareas de aprendizaje y sesiones: identificacion de objetivos y contenidos especificos para cada deporte. Elaboracion de tareas técnicas y tacticas
con progresién pedagdgica. Planificacion de sesiones didacticas para la iniciacion y perfeccionamiento en natacion, yudo y atletismo. Criterios para la seleccion
y uso de la equipacién especifica segun deporte y nivel.

Direccion y conduccién de sesiones practicas: técnicas de demostracion y explicacién segun el deporte. Estrategias de comunicaciéon, motivacion y correccion
de errores. Adaptacion de las tareas segun edades, niveles y caracteristicas del grupo.

Evaluacion de la practica deportiva: criterios e indicadores de evaluacién de la ejecucion técnica y tactica. Observacion sistematica y ribricas
especificas. Instrumentos para el seguimiento del aprendizaje (autoevaluacion, coevaluacion, fichas de seguimiento...).

Tecnologia aplicada en el andlisis técnico y tactica: uso de herramientas de video andlisis para la correccion técnica (SkillSpektor, Kinovea). Plataformas para
el seguimiento del rendimiento y la mejora personal (wearables, sensores de natacion, apps de running).
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3. ENFOQUES METODOLOGICOS

MD2. Estudio y resolucién de casos practicos
MD3. Aprendizaje basado en problemas
MD4. Aprendizaje cooperativo

MDS5. Aprendizaje por proyectos

MD6. Trabajo de sintesis

4. COMPETENCIAS

Conocimientos:

7. |dentificar los objetivos de desarrollo sostenible, incluyendo la responsabilidad social ante cuestiones relacionadas con la sostenibilidad y el cambio
climético, en la practica de la actividad fisica y el deporte.

10. Identificar los conceptos especificos del ambito de las ciencias de la actividad fisica y el deporte, teniendo presente las principales fuentes documentales.
14. Identificar los principales elementos del marco juridico regulador de la profesion y de la intervencién en los &mbitos de la actividad fisica y el deporte,
atendiendo a las particularidades del sistema educativo y deportivo.

21. Identificar nuevas tendencias en el ambito de las ciencias de la actividad fisica y el deporte, incorporandolas en el propio proceso de aprendizaje con
sentido critico.

Habilidades:

1. Hacer un uso eficaz e integrador de las tecnologias de la informacién y la comunicacion en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

2. Comunicarse eficazmente, de forma oral o escrita en catalan y castellano en el desarrollo de la actividad profesional y académica relacionada con la
actividad fisica y el deporte, adaptando el discurso al publico objetivo.

5. Participar en la generacién de propuestas de emprendimiento, innovacion y liderazgo en la actividad profesional y académica vinculada a la actividad fisica y
del deporte.

6. Reconocer los principios éticos en coherencia con los principios deontoldgicos de la profesion vinculada a la actividad fisica y del deporte que seran
expuestos de acuerdo con el ideario de la Universidad.

11. Aplicar criterios cientificos anatémico-fisiolégicos y biomecéanicos avanzados en el disefio, desarrollo y evaluacion técnico-cientifica de procedimientos,
estrategias, acciones, actividades y orientaciones adecuadas para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la salud en la practica de actividad fisica y
deporte en todo tipo de poblacién.

16. Planificar el proceso de entrenamiento aplicando los principios fisiol6gicos y estableciendo los principios basicos del entrenamiento en sus diferentes
niveles.

17. Prescribir ejercicio fisico orientado hacia la salud, atendiendo a las necesidades individuales de los practicantes y en condiciones de seguridad.

18. Elaborar planes de gestion y proyectos para la direccién de instituciones, organizaciones, entidades, instalaciones y acontecimientos deportivos, tanto
individualmente como trabajando en equipo con otros profesionales.

19. Desarrollar actividades fisico-deportivas de caracter recreativo y/o de entretenimiento, seleccionando y utilizando el espacio, material y equipacion
deportiva adecuados para cada tipo de actividad, en condiciones de seguridad y adaptandolos convenientemente a las circunstancias y a las caracteristicas de
los participantes.

22. Demostrar las habilidades fisicas y deportivas basicas en diferentes situaciones practicas del contexto deportivo.

Competencias:

4. Colaborar con equipos para lograr objetivos comunes en el marco de un proyecto académico o profesional del &mbito de la actividad fisica y del deporte,
integrando criterios de eficacia y la diversidad de puntos de vista.

23. Actuar en los contextos académicos y profesionales con responsabilidad, proactividad y sensibilidad hacia las necesidades y expectativas de cada cual, asi
como las de los otros.

24. Aplicar los conocimientos adquiridos a la actividad profesional mediante la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de
situaciones académicas y/o profesionales.

25. Desarrollar propuestas y proyectos profesionales relativos a las ciencias de la actividad fisica y el deporte en el &mbito de una empresa o institucion, con
autonomia y responsabilidad social.
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5. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

RA-M3. Disefiar tareas de aprendizaje técnico y tactico utilizando la equipaciéon mas adecuada y especifico para su realizacion.

RA-M4. Determinar la complejidad de los reglamentos deportivos encontrando las limitaciones de estos y proponiendo modificaciones, nuevas propuestas o
exclusion de alguna de sus normas.

RA-M6. Demostrar habilidades deportivas basicas de forma préctica en la ejecucién técnica y tactica requerida en deportes individuales, colectivos y
electrénicos.

RA-M?7. Dirigir sesiones deportivas en un contexto real o simulado aplicando actividades y ejercicios de aprendizaje especificos del deporte.

6. EVALUACION ( como evaluaremos lo que han aprendido )

Evaluacion continuada (1.2 convocatoria):

El alumnado para poder ser evaluado con estos sistemas y en esta ponderacion correspondientes a la evaluacion continua, tienen que haber asistido a un 80%
de las clases de la asignatura.

Recuperacion (2.2 convocatoria):

- Se recuperara el total de la asignatura con un examen final en el siguiente caso:

a) si no se ha llegado al 80% de asistencia

- Se recuperara parcialmente la asignatura realizando el item o items suspendidos en los siguientes casos:

a) si la media final no llega a 5, se tendra que recuperar el item o items suspensos.

b) si la media final se superior a 5, pero un item es inferior a 4, este se tendra que recuperar (este item no puede ser el de mayor porcentaje).
c) si el item con mayor porcentaje evaluativo no llega a un minimo de 5.

d) solo se podra suspender un item para poder hacer la media ponderada final de la asignatura, siempre y cuando este esté por encima del 4 y no sea lo de
mayor porcentaje.

Notas: Las notas por todos los sistemas de evaluacién son: 0-4,99 (suspendido); 5-6,99 (aprobado) 7-8,99 (notable), 9-10 (excelente).
Matricula de honor:
El profesorado de cada asignatura asignara matricula de honor a un alumno siempre que la nota final esté entre el 9-10 y considere que es de mérito.

El alumnado no se podra presentar a la recuperacion para subir nota.

7. REFERENCIAS GENERALES DE LA ASIGNATURA

- Hegedus, J. D. (2015). Técnicas atléticas: ( ed.). Editorial Stadium.
- Rius Sant, J. (2017). Metodologia y técnicas de atletismo: ( ed.). Editorial Paidotribo.

- Polischuk, V. (2018). Atletismo: iniciacién y perfeccionamiento: (3 ed.). Editorial Paidotribo.
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- Gallach Lazcorreta, J. E. & Campos Granell, J. (2017). Las técnicas de atletismo: manual practico de ensefianza: ( ed.). Editorial Paidotribo.
- Maglischo, E. W. (2003). Natacién: técnica, entrenamiento y competicion: ( ed.). Editorial Paidotribo.
- Ramirez Farto, E. (2008). Bases metodoldgicas del entrenamiento en natacion: teoria y practica: ( ed.). Wanceulen Editorial.

- Gomez Cadenas, J. (2012). Ensefianza de los estilos de natacion: crol, espalda, mariposa y braza, manual para monitores, profesores y practicantes: ( ed.).
Wanceulen Editorial.

- Gomez Cadenas, J. (2011). Ensefianza de la natacion: salidas, llegadas y virajes, biomecénica, barridos, accién de piernas, manual para monitores,
profesores y practicantes: ( ed.). Wanceulen Editorial.

- Alamo Mendoza, J. M. (2008). La iniciacién al judo en la educacién fisica escolar: ( ed.). Wanceulen Editorial.
- Hernandez Garcia, R. (2018). Judo: perspectivas sobre metodologia y entrenamiento: ( ed.). Wanceulen Editorial.
- Garcia Garcia, J. M. Valle Diaz, S. D. & Diaz Gonzélez, P. (2006). Judo: juegos para la mejora del aprendizaje de las técnicas: ( ed.). Editorial Paidotribo.

- Tamayo Fajardo, J. A. (2003). Iniciacion al judo: ( ed.). Wanceulen Editorial.
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