CIENCIES DE LACTIVITAT FiSICA | LESPORT
1r SEMESTRE

8.30-9.00

9.00-9.30
9.30-10.00
10.00-10.30
10.30-11.00
11.00-11.30
11.30-12.00
12.00-12.30
12.30-13.00
13.00-13.30
13.30-14.00
14.00 - 14.30
14.30-15.00

8.30-9.00

9.00-9.30
9.30-10.00
10.00-10.30
10.30-11.00
11.00-11.30
11.30-12.00
12.00-12.30
12.30-13.00
13.00-13.30
13.30-14.00
14.00-14.30
14.30-15.00

HORARI SEGON CURS 2025 - 2026

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

vitae

Escola Universitaria
de I'Esport

DIVENDRES

LEGISLACIO | GOVERNANCA
DE LACTIVITAT FISICAI

PROGRAMACIO DE
LENSENYAMENT EN

LEGISLACIO | GOVERNANCA
DE LACTIVITAT FISICAI

TEORIA | PRACTICA DEL
JOC: FISIC I DIGITAL

ESPORTS II

(sala Pineda - CC/ pista
atletisme - CC)

FISIOLOGIA DE LEXERCICI Il

(aula 104)

LENSENYAMENT EN
LACTIVITAT FiSICA | LESPORT

(aula 104)

TEORIA | PRACTICA DEL LESPORT LACTIVITAT FISICA | LESPORT L'ESPORT
JOC: FISIC I DIGITAL )
(aula 104) (aula 104) (aula 104) (pavelld)
(pista poliesportiva)
PROGRAMACIO DE SRR

FISIOLOGIA DE LEXERCICI Il

(aula 104)

(piscina CM / pista
atletisme - CC)

2n SEMESTRE

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
TEORIA | PRACTICA DE
LENTRENAMENT | 19
ACTIVITAT FiSICA | BIOMECANICA| BIOMECANICA| PRSI
ESPORT AL MEDI NATURAL | CINESIOLOGIA DE LEXERCICI (aula 104) CINESIOLOGIA DE LEXERCICI NATURAL
(pavellé / muntanya CC) (aula 104) (aula 104) (pavellé/ platja CM)
ESPORTS I1I
R (aula 104 / sala gammer)
TEORIA | PRACTICA DE
. DOCTRINA SOCIAL DE
LENTRENAMENT | L'ESGLESIA ESPORTS III
(setmanes alternes: pista (aula 104) (aula 104 / sala gammer)

atletisme / camp futbol 7)

DOCTRINA SOCIAL DE
LESGLESIA

(aula 104)




