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1. FITXA DESCRIPTIVA

Titulacio: Ciéncies de I'Activitat Fisica i 'Esport (CAFE)
Crédits: 6.00

Matéria: Activitat Fisica i Ciéncies de I'Esport

Any academic: 2025-2026

Tipus: Obligatoria

Semestre: Primer curs

Codi - assignatura: TD-Tecnologia i informatica aplicada a I'esport
Grup:

Idioma d'imparticio:

2. BLOGS TEMATICS | CONTINGUTS

Introducci6 a les tecnologies en l'activitat fisica i I'esport

- Conceptes i terminologia basica: Familiaritzacié amb termes clau: 10T, sensors, big data, software.

- Historia i evolucio6 de les tecnologies: Del monitoratge manual a les tecnologies de darrera generacio.

- Classificacié de tecnologies aplicades a I'esport: Tecnologies de monitoratge, analisi, gestié i immersives.

- Impacte de la tecnologia en l'activitat fisica i I'esport: Repercussions en entrenament, salut, gestié esportiva, oci i educacio.

Informatica aplicada a les ciéncies de I'esport

- Components basics d'un PC i periférics: placa base, CPU, RAM, GPU, discos durs, monitors, teclats: Sistemes operatius: Windows, macOS i Linux
- Tipus de dades i emmagatzematge: Numerics, text, imatge, video, so; formats com CSV, JSON.

- Tipus de dades i emmagatzematge: Numeérics, text, imatge, video, so; formats com CSV, JSON.

- Introducci6 als llenguatges de programaci6: Python, SQL i R: identificacié d'is general i aplicacions.

Sensors i dispositius clau

- Encoders (lineals i rotacionals): Funcionament, aplicacions en entrenament de forca i poténcia.

- Sistemes de posicionament (GPS i LPS): Monitoratge de moviment i andlisi de dades en l'esports.

- Sensors inercials (accelerometre, giroscopi, magnetometre): avaluacié del moviment i biomecanica.

- Sensors optics: laser, fotopletismografia, infraroig, etc.

- Altres dispositius per a la salut i el rendiment: Pulsometres, analitzadors de gasos i composicié corporal.
- Revisi6 critica de la literatura cientifica: Fiabilitat i precisi6 dels sensors i dispositius esportius.

Software i apps aplicades a l'activitat fisica i I'esport

- Software per a I'analisi del rendiment: Kinovea, Dartfish, sistemes per avaluar la condici6 fisica.

- Gesti6 de dades amb Excel: formules basiques, Taules dinamiques, grafics i monitoratge d’esportistes.
- Visualitzacié de dades amb Business Inteligence: Power B, Looker, Tableau, etc.

- Apps mobils aplicades a I'esport: entrenament, salut, gamificacio, sociabilitzacié.
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Innovacio i perspectives futures amb I'ambit del esport i la salut

- Introducci6 a la intel-ligéncia artificial i machine learning: Conceptes basics i aplicacions en l'esport (prediccid, personalitzaci).
- Tendéncies en realitat virtual i augmentada: Aplicacions en entrenament, educacié i rehabilitacié.

- Robotica i exoesquelets: casos d’Us en recuperacié i entrenament avangat.

Etica i legislaci6 en I'Gs de tecnologies aplicades

- Privacitat i Us responsable de dades: Dilemes étics en la recopilacié i explotacié de dades personals.
- Marc juridic i regulacié: Introduccié al GDPR i normativa relacionada amb tecnologies esportives.

3. ENFOCAMENTS METODOLOGICS

MD1. Métode expositiu
MD4. Aprenentatge cooperatiu
MD6. Treball de sintesis

MD?7. Practica experimental

4. COMPETENCIES

Coneixements:

10. Identificar els conceptes especifics de I'ambit de les ciencies de I'activitat fisica i I'esport, tenint present les principals fonts documentals.

21. Identificar noves tendencies en I'ambit de les ciéncies de |'activitat fisica i I'esport, incorporant-les en el propi procés d'aprenentatge amb sentit critic.
Habilitats:

1. Fer un Us eficag i integrador de les tecnologies de la informacio i la comunicacié en I'ambit de I'activitat fisica i I'esport.

5. Participar en la generacié de propostes d'emprenedoria, innovaci6 i lideratge en I'activitat professional i académica vinculada a l'activitat fisica i de I'esport.

9. Generar propostes i projectes professionals de I'ambit de I'activitat fisica i 'esport amb especial atencié a I'equitat i a la igualtat efectiva de drets i oportunitats
entre dones i homes.

11. Aplicar criteris cientifics anatomico-fisiologics i biomecanics avangats en el disseny, desenvolupament i avaluacié técnic-cientifica de procediments,
estratégies, accions, activitats i orientacions adequades per prevenir, minimitzar i/o evitar un risc per a la salut en la practica d'activitat fisica i esport en tot tipus
de poblaci6.

12. Interpretar dades en I'ambit de I'activitat fisica i de I'esport, extreient conclusions amb una perspectiva cientifica.

18. Elaborar plans de gestid i projectes per a la direccié d'institucions, organitzacions, entitats, instal-lacions i esdeveniments esportius, tant individualment com
treballant en equip amb altres professionals.

19. Desenvolupar activitats fisico-esportives de caracter recreatiu i/o d'entreteniment, seleccionant i utilitzant I'espai, material i equipament esportiu adequats
per a cada tipus d'activitat, en condicions de seguretat i adaptant-los convenientment a les circumstancies i a les caracteristiques dels participants.
Competéncies:

23. Actuar en els contextos academics i professionals amb responsabilitat, proactivitat i sensibilitat cap a les necessitats i expectatives de cadascu, aixi com les
dels altres.

24. Aplicar els coneixements adquirits a I'activitat professional mitjangant I'elaboracié i defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins de situacions
académiques i/o professionals.

5. RESULTATS D'APRENENTATGE

RA-M2. Aplicar la tecnologia utilitzant aplicacions, programari, bases de dades que millorin la qualitat dels processos esportius.
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6. AVALUACIO (com avaluarem el que han aprés)

Avaluaci6 continuada (1a convocatoria):

L'alumnat per poder ser avaluat amb aquests sistemes i en aquesta ponderacié corresponents a l'avaluacié continua, han d'haver assistit a un 80% de les
classes de I'assignatura.

Recuperaci6 (2a convocatoria):

- Es recuperara el total de l'assignatura amb un examen final en el seglient cas:

a) si no s'ha arribat al 80% d'assistencia

- Es recuperara parcialment I'assignatura realitzant I'item o items suspesos en els seglients casos:

a) si la mitjana final no arriba a 5, s'haura de recuperar I'item o items suspesos.

b) si la mitjana final es superior a 5, pero un item és inferior a 4, aquest s’haura de recuperar (aquest item no pot ser el de major percentatge).
c) si I'item amb major percentatge avaluatiu no arriba a un minim de 5.

d) només es podra suspendre un item per poder fer la mitjana ponderada final de I'assignatura, sempre i quan aquest estigui per sobre del 4 i no sigui el de
major percentatge.

Notes: Les notes per tots els sistemes d'avaluacié sén: 0-4,99 (suspes); 5-6,99 (aprovat) 7-8,99 (notable), 9-10 (excel-lent).
Matricula d'honor:
El professorat de cada assignatura assignara matricula d’honor a un alumne sempre que la nota final estigui entre el 9-10 i consideri que és de merit.

L'alumnat no es podra presentar a la recuperacié per pujar nota.

7. REFERENCIES GENERALS DE L'ASSIGNATURA

- Recio Gayo, M. (2016). Proteccion de datos personales e innovacion. Editorial Reus.

- Patrice L. (Tamar) Weiss, Emily A. Keshner & Mindy F. Levin. (2016). Virtual Reality for Physical and Motor Rehabilitation. Springer.

- Adam Cullinane, Gemma Davies & Peter O'Donoghue (2024). An Introduction to Performance Analysis of Sport.

- Billings, A., Hardin, M. (2016). Routledge handbook of sport and new media. Oxon Routledge.

- Robert P. Schumaker, Osama K. Solieman & Hsinchun Chen (2010). Sports Data Mining. Springer.

- Sports Tech Research Network (STRN): Informaci6 i articles actualitzats sobre innovacions tecnologiques en I'esport (https://sportstechresearch.com).

- MIT Sports Lab: Recursos gratuits sobre IA, big data i esport (https://sportslab.mit.edu)
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