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1. FITXA DESCRIPTIVA

Titulacio: Ciéncies de I'Activitat Fisica i 'Esport (CAFE)
Crédits: 6.00

Matéria: Activitat Fisica i Ciéncies de I'Esport

Any academic: 2025-2026

Tipus: Formacio basica

Semestre: Primer curs

Codi - assignatura: FEI-Fisiologia de I'exercici fisic |

Grup:

Idioma d'imparticio:

2. BLOGS TEMATICS | CONTINGUTS

Introduccié a la fisiologia humana:

- Conceptes basics de fisiologia: cél-lules, teixits i sistemes del cos huma.

- Funcionament dels principals sistemes del cos: cardiovascular, respiratori, muscular, nerviés, endocri, entre altres.
Resposta fisiologica a I'exercici fisic:

- Adaptacions agudes i croniques dels sistemes del cos durant I'exercici fisic.

Metabolisme i bioenergética durant I'exercici:

- Metabolisme energétic: produccié d'energia i consum d'oxigen.

- Mesura del cost energétic durant I'exercici.

- Paper de la glucosa, els greixos i les proteines com a fonts d'energia durant I'exercici fisic.

Fisiologia dels sistemes cardiovascular i respiratori:

- Funcionament del cor i dels vasos sanguinis durant I'exercici.

- Aptacions cardiovasculars a I'exercici i a I'entrenament, importancia de la respiracié en el rendiment esportiu.
- Regulaci¢ de la freqiéncia cardiaca i del volum respiratori.

Fisiologia dels sistemes muscular i nervios:
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- Contracci6é muscular: mecanismes i tipus de fibra muscular.

- Control neural del moviment i de la coordinacié muscular.

- Fatiga muscular i recuperacio després de I'exercici fisic.

Fisiologia del sistema endocri i metabolic:

- Funcié de les hormones en la regulaci6 del metabolisme energétic

- Adaptacions hormonals a I'entrenament fisic i a I'exercici regular.

Fisiologia del sistema renal:

- Regulacié de la temperatura corporal i dels nivells d'hidratacié durant I'exercici.

Fisiologia de I'exercici amb les TIC: Realitzacié d'experiments virtuals mitjangant simulacions computaritzades que permetin als estudiants observar i analitzar
els efectes de I'exercici fisic en parametres fisiologics com la freqliéncia cardiaca i el consum d'oxigen.

3. ENFOCAMENTS METODOLOGICS

MD1. Metode expositiu

MD2. Estudi i resolucié de casos practics

MD3. Aprenentatge basat en problemes MD4. Aprenentatge cooperatiu
MD6. Treball de sintesis

MD7. Practica experimental

4. COMPETENCIES

Coneixements:

3. Identificar interrelacions entre I'ambit de I'activitat fisica i I'esport i altres arees de coneixement per promoure la integracié del saber en els seus projectes
académics o professionals.

10. Identificar els conceptes especifics de I'ambit de les ciencies de I'activitat fisica i I'esport, tenint present les principals fonts documentals.

Habilitats:

1. Fer un Us eficag i integrador de les tecnologies de la informaci6 i la comunicacié en I'ambit de I'activitat fisica i I'esport.

11. Aplicar criteris cientifics anatomico-fisiologics i biomecanics avangats en el disseny, desenvolupament i avaluacié técnico-cientifica de procediments,
estratégies, accions, activitats i orientacions adequades per prevenir, minimitzar i/o evitar un risc per a la salut en la practica d'activitat fisica i esport en tot tipus
de poblaci6.

Competéncies:

4. Col-laborar amb equips per aconseguir objectius comuns en el marc d'un projecte académic o professional de I'ambit de I'activitat fisica i I'esport, integrant
criteris d'eficacia i la diversitat de punts de vista.

23. Actuar en els contextos académics i professionals amb responsabilitat, proactivitat i sensibilitat cap a les necessitats i expectatives d'un mateix i les dels
altres.

24. Aplicar els coneixements adquirits a I'activitat professional mitjangant I'elaboraci6 i defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins de situacions
académiques i/o professionals.

25. Desenvolupar propostes i projectes professionals relatius a les ciencies de I'activitat fisica i I'esport en I'ambit d'una empresa o institucié, amb autonomia i
responsabilitat social.
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5. RESULTATS D'APRENENTATGE

RA-M2. Explicar el que li succeeix al cos huma quan realitza activitat fisica utilitzant arguments provinents dels fonaments bioldgics.

6. AVALUACIO (com avaluarem el que han apreés)

Avaluacié continuada (1a convocatoria):

L'alumnat per poder ser avaluat amb aquests sistemes i en aquesta ponderacié corresponents a I'avaluacié continua, han d'haver assistit a un 80% de les
classes de l'assignatura.

Recuperaci6 (2a convocatoria):

- Es recuperara el total de I'assignatura amb un examen final en el seglient cas:

a) si no s'ha arribat al 80% d'assistencia

- Es recuperara parcialment I'assignatura realitzant I'item o items suspesos en els segiients casos:

a) si la mitjana final no arriba a 5, s'haura de recuperar I'item o items suspesos.

b) si la mitjana final es superior a 5, pero un item és inferior a 4, aquest s'haura de recuperar (aquest item no pot ser el de major percentatge).
c) si I'item amb major percentatge avaluatiu no arriba a un minim de 5.

d) només es podra suspendre un item per poder fer la mitjana ponderada final de I'assignatura, sempre i quan aquest estigui per sobre del 4 i no sigui el de
major percentatge.

Notes: Les notes per tots els sistemes d'avaluacio son: 0-4,99 (suspes); 5-6,99 (aprovat) 7-8,99 (notable), 9-10 (excel-lent).
Matricula d'honor:
El professorat de cada assignatura assignara matricula d’honor a un alumne sempre que la nota final estigui entre el 9-10 i consideri que és de merit.

L'alumnat no es podra presentar a la recuperacio per pujar nota.
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