
GUIA D'APRENENTATGE
Fisiologia de l'exercici físic I

1. FITXA DESCRIPTIVA

Titulació: Ciències de l'Activitat Física i l'Esport (CAFE)

Crèdits: 6.00

Matèria: Activitat Física i Ciències de l'Esport

Any acadèmic: 2025-2026

Tipus: Formació bàsica

Semestre: Primer curs

Codi - assignatura: FEI-Fisiologia de l'exercici físic I

Grup:

Idioma d'impartició:  

2. BLOGS TEMÀTICS I CONTINGUTS

Introducció a la fisiologia humana:

- Conceptes bàsics de fisiologia: cèl·lules, teixits i sistemes del cos humà.

- Funcionament dels principals sistemes del cos: cardiovascular, respiratori, muscular, nerviós, endocrí, entre altres.

Resposta fisiològica a l'exercici físic:

- Adaptacions agudes i cròniques dels sistemes del cos durant l'exercici físic.

Metabolisme i bioenergètica durant l'exercici:

- Metabolisme energètic: producció d'energia i consum d'oxigen.

- Mesura del cost energètic durant l'exercici.

- Paper de la glucosa, els greixos i les proteïnes com a fonts d'energia durant l'exercici físic.

Fisiologia dels sistemes cardiovascular i respiratori:

- Funcionament del cor i dels vasos sanguinis durant l'exercici.

- Aptacions cardiovasculars a l'exercici i a l'entrenament, importància de la respiració en el rendiment esportiu.

- Regulació de la freqüència cardíaca i del volum respiratori.

Fisiologia dels sistemes muscular i nerviós:
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- Contracció muscular: mecanismes i tipus de fibra muscular.

- Control neural del moviment i de la coordinació muscular.

- Fatiga muscular i recuperació després de l'exercici físic.

Fisiologia del sistema endocrí i metabòlic:

- Funció de les hormones en la regulació del metabolisme energètic

- Adaptacions hormonals a l'entrenament físic i a l'exercici regular.

Fisiologia del sistema renal:

- Regulació de la temperatura corporal i dels nivells d'hidratació durant l'exercici.

Fisiologia de l'exercici amb les TIC: Realització d'experiments virtuals mitjançant simulacions computaritzades que permetin als estudiants observar i analitzar
els efectes de l'exercici físic en paràmetres fisiològics com la freqüència cardíaca i el consum d'oxigen.

3. ENFOCAMENTS METODOLÒGICS

MD1. Mètode expositiu

MD2. Estudi i resolució de casos pràctics

MD3. Aprenentatge basat en problemes MD4. Aprenentatge cooperatiu

MD6. Treball de síntesis

MD7. Pràctica experimental

4. COMPETÈNCIES

Coneixements:
3. Identificar interrelacions entre l'àmbit de l'activitat física i l'esport i altres àrees de coneixement per promoure la integració del saber en els seus projectes
acadèmics o professionals.
10. Identificar els conceptes específics de l'àmbit de les ciències de l'activitat física i l'esport, tenint present les principals fonts documentals.
Habilitats:
1. Fer un ús eficaç i integrador de les tecnologies de la informació i la comunicació en l'àmbit de l'activitat física i l'esport.
11. Aplicar criteris científics anatòmico-fisiològics i biomecànics avançats en el disseny, desenvolupament i avaluació tècnico-científica de procediments,
estratègies, accions, activitats i orientacions adequades per prevenir, minimitzar i/o evitar un risc per a la salut en la pràctica d'activitat física i esport en tot tipus
de població.
Competències:
4. Col·laborar amb equips per aconseguir objectius comuns en el marc d'un projecte acadèmic o professional de l'àmbit de l'activitat física i l'esport, integrant
criteris d'eficàcia i la diversitat de punts de vista.
23. Actuar en els contextos acadèmics i professionals amb responsabilitat, proactivitat i sensibilitat cap a les necessitats i expectatives d'un mateix i les dels
altres.
24. Aplicar els coneixements adquirits a l'activitat professional mitjançant l'elaboració i defensa d'arguments i la resolució de problemes dins de situacions
acadèmiques i/o professionals.
25. Desenvolupar propostes i projectes professionals relatius a les ciències de l'activitat física i l'esport en l'àmbit d'una empresa o institució, amb autonomia i
responsabilitat social.
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5. RESULTATS D'APRENENTATGE

RA-M2. Explicar el que li succeeix al cos humà quan realitza activitat física utilitzant arguments provinents dels fonaments biològics.

6. AVALUACIÓ (com avaluarem el que han après)

Avaluació continuada (1a convocatòria):

L'alumnat per poder ser avaluat amb aquests sistemes i en aquesta ponderació corresponents a l'avaluació continua, han d'haver assistit a un 80% de les
classes de l'assignatura.

Recuperació (2a convocatòria):

- Es recuperarà el total de l'assignatura amb un examen final en el següent cas:

a) si no s'ha arribat al 80% d'assistència

- Es recuperarà parcialment l'assignatura realitzant l'ítem o ítems suspesos en els següents casos:

a) si la mitjana final no arriba a 5, s'haurà de recuperar l'ítem o ítems suspesos.

b) si la mitjana final es superior a 5, però un ítem és inferior a 4, aquest s'haurà de recuperar (aquest ítem no pot ser el de major percentatge).

c) si l'ítem amb major percentatge avaluatiu no arriba a un mínim de 5.

d) només es podrà suspendre un ítem per poder fer la mitjana ponderada final de l'assignatura, sempre i quan aquest estigui per sobre del 4 i no sigui el de
major percentatge. 

Notes: Les notes per tots els sistemes d'avaluació són: 0-4,99 (suspès); 5-6,99 (aprovat) 7-8,99 (notable), 9-10 (excel·lent).

Matrícula d'honor:

El professorat de cada assignatura assignarà matrícula d'honor a un alumne sempre que la nota final estigui entre el 9-10 i consideri que és de mèrit.

L'alumnat no es podrà presentar a la recuperació per pujar nota.
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