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Psicologia de l'activitat fisica i I'esport

1. FITXA DESCRIPTIVA

Titulacio: Ciéncies de I'Activitat Fisica i 'Esport (CAFE)
Crédits: 6.00

Matéria: Activitat Fisica i Ciéncies de I'Esport

Any academic: 2025-2026

Tipus: Formacio basica

Semestre: Primer curs

Codi - assignatura: PD-Psicologia de I'activitat fisica i I'esport
Grup:

Idioma d'imparticio:

2. BLOGS TEMATICS | CONTINGUTS

Introducci6 a la psicologla de I'esport: conceptes basics, historia i evolucié de la psicologia esportiva, aixi com la seva importancia en I'ambit de I'esport i
l'activitat fisica.

Teories del rendiment esportiu: estudi de les teories psicoldgiques que influeixen en el rendiment esportiu, com la teoria de la autoeficacia, la teoria de
I'assoliment i la teoria de la motivaci6.

Aspectes psicologics de I'entrenament: analisi de la motivacié, la concentraci, I'ansietat i altres factors psicologics rellevants en el procés d'entrenament
esportiu.

Gestié emocional en I'esport: estratégies per la gestié d'emocions i el control de I'estrés en el context esportiu, incloent técniques de visualitzacio, relaxacio i
control emocional.

Psicologia del lideratge i treball en equip: estudi de les habilitats de lideratge, la comunicacié efectiva, la cohesié d'equip i altres aspectes relacionats amb el
funcionament dels equips esportius.

Desenvolupament personal i social de I'esportista: exploracié del desenvolupament personal, l'autoconfianga, la resiliéncia i la identitat esportiva en el context
de I'esport i I'activitat fisica.

Psicologia aplicada a la iniciacié esportiva: Consideracions psicologiques en I'ensenyament i 'aprenentatge d'habilitats esportives, aixi com en el
desenvolupament de la identitat esportiva en nens/es i adolescents.

Etica i valors en l'esport: reflexié sobre els valors étics, I'esportivitat i la conducta moral en I'ambit esportiu, incloent la prevencié de conductes antiesportives i la
promocio6 de valors positius.

Psicologia de I'alt rendiment: estudi de les caracteristiques psicologiques dels atletes d'alt rendiment, incloent la mentalitat guanyadora, la preparacié mental i la
gesti6 de la pressié competitiva.
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Psicologia amb les TIC: analisi de dades obtingudes a través d'eines d'enquestes en linia per investigar la relacié entre la motivaci6 intrinseca i el rendiment
esportiu en diferents grups d'edat.

3. ENFOCAMENTS METODOLOGICS

MD1. Métode expositiu

MD2. Estudi i resolucié de casos practics
MD3. Aprenentatge basat en problemes
MD4. Aprenentatge cooperatiu

MD5. Aprenentatge per projectes

MD6. Treball de sintesi

4. COMPETENCIES

Coneixements:

8. Identificar els principis propis d'una cultura de pau i no violéncia, basats en els drets humans i els valors democratics, en els seus analisi i reflexions sobre
I'activitat fisica i I'esport.

10. Identificar els conceptes especifics de I'ambit de les ciéncies de l'activitat fisica i I'esport, tenint present les principals fonts documentals.

Habilitats:

1. Fer un Us eficag i integrador de les tecnologies de la informaci6 i la comunicacié en I'ambit de I'activitat fisica i I'esport.

6. Reconéixer els principis étics en coheréncia amb els principis deontoldgics de la professio vinculada a I'activitat fisica i I'esport que seran exposats d'acord
amb l'ideari de la universitat.

9. Generar propostes i projectes professionals de I'ambit de I'activitat fisica i I'esport amb especial atencié a I'equitat i a la igualtat efectiva de drets i oportunitats
entre dones i homes.

11. Aplicar criteris cientifics anatomico-fisiologics i biomecanics avangats en el disseny, desenvolupament i avaluacié técnico-cientifica de procediments,
estratégies, accions, activitats i orientacions adequades per prevenir, minimitzar i/o evitar un risc per a la salut en la practica d'activitat fisica i esport en tot tipus
de poblaci6.

20. Dissenyar la formacié d'habits perdurables i autonoms en la practica de I'activitat fisica i I'esport entre els diferents sectors de la poblaci6, interpretant els
beneficis que se'n deriven per a la salut i fomentant una vida activa a través de la conscienciacié social.

Competéncies:

23. Actuar en els contextos academics i professionals amb responsabilitat, proactivitat i sensibilitat cap a les necessitats i expectatives d'un mateix i les dels
altres.

24. Aplicar els coneixements adquirits a I'activitat professional mitjangant I'elaboraci6 i defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins de situacions
académiques i/o professionals.

5. RESULTATS D'APRENENTATGE

RA-M1. Reconeixer els metodes de treball mentals en I'ambit esportiu relacionant-los amb les diferents corrents de la psicologia esportiva.

6. AVALUACIO (com avaluarem el que han apreés)
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Avaluacié continuada (1a convocatoria):

L'alumnat per poder ser avaluat amb aquests sistemes i en aquesta ponderacié corresponents a l'avaluacié continua, han d'haver assistit a un 80% de les
classes de I'assignatura.

Recuperaci6 (2a convocatoria):

- Es recuperara el total de l'assignatura amb un examen final en el seglient cas:

a) si no s'ha arribat al 80% d'assisténcia

- Es recuperara parcialment I'assignatura realitzant I'item o items suspesos en els segiients casos:

a) si la mitjana final no arriba a 5, s'haura de recuperar I'item o items suspesos.

b) si la mitjana final es superior a 5, perd un item és inferior a 4, aquest s'haura de recuperar (aquest item no pot ser el de major percentatge).
c) si I'item amb major percentatge avaluatiu no arriba a un minim de 5.

d) només es podra suspendre un item per poder fer la mitjana ponderada final de I'assignatura, sempre i quan aquest estigui per sobre del 4 i no sigui el de
major percentatge.

Notes: Les notes per tots els sistemes d'avaluacié sén: 0-4,99 (suspes); 5-6,99 (aprovat) 7-8,99 (notable), 9-10 (excel-lent).
Matricula d'honor:
El professorat de cada assignatura assignara matricula d’honor a un alumne sempre que la nota final estigui entre el 9-10 i consideri que és de merit.

L'alumnat no es podra presentar a la recuperacio per pujar nota.

7. REFERENCIES GENERALS DE L'ASSIGNATURA
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- Cruz, J. (2015). Introduccion a la Psicologia del Rendimiento Deportivo. Editorial EOS.

- Balaguer, I., Castillo, I., & Duda, J. L. (Eds.). (2015). Psicologia del Deporte en la Infancia y la Adolescencia. Piramide.
- Soler, S., & Pedra, J. (2018). Entrenamiento Psicoldgico en el Deporte. Editorial Desclée de Brouwer.
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