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vifae

Escola de I'Esport Unil/ers'itat
ila Salut Abat Oliba CEU

GUIA D'APRENENTATGE

Habilitats d'investigacio i estadistica en I'esport

1. FITXA DESCRIPTIVA

Titulacio: Ciéncies de I'Activitat Fisica i 'Esport (CAFE)
Crédits: 6.00

Matéria: Activitat Fisica i Ciéncies de I'Esport

Any academic: 2025-2026

Tipus: Formacio basica

Semestre: Primer curs

Codi - assignatura: IVD-Habilitats d'investigacio i estadistica en I'esport
Grup:

Idioma d'imparticio:

2. BLOGS TEMATICS | CONTINGUTS

Introduccié al métode cientific i la investigacié en I'esport

- Introducci6 al métode cientific.

- Aplicaci6 del meétode cientific en I'esport.

- Formulacio6 de preguntes de recerca i hipotesis.

- Revisio de literatura i disseny de I'estudi.

Dissenys d'estudis de recerca

- Coneixer els diferents tipus de dissenys d'estudis i a seleccionar el disseny més adequat per a diferents tipus de recerca.
- Disseny experimental: assajos controlats aleatoritzats, estudis de cohort, estudis de casos i controls.
- Disseny no experimental: estudis observacionals, correlacionals i transversals.

Recollida i gesti6 de dades

- Métodes de recollida de dades quantitatives i qualitatives.

-Usde glestionaris, entrevistes i sensors.

- Bases de dades i gesti6 de la informaci6.

Estadistica descriptiva
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- Conéixer les técniques d'estadistica descriptiva.

- Aprendre a resumir i visualitzar dades.

- Mesures de tendéncia central i dispersio.

- Taules de frequiéncies i grafics.

Inferéncia estadistica

- Aprendre els fonaments de |'estadistica inferencial:

- Proves d'hipotesi.

- Analisi de variancia (ANOVA).

- Analisi de regressio lineal.

Aplicacié de técniques estadistiques en la recerca esportiva
- Aplicar técniques estadistiques a projectes reals de recerca esportiva.
- Presentacio de resultats i discussio.

Etica en la recerca i redacci6 cientifica

- Coneixer els principis étics en la recerca.

- Aprendre a redactar informes i articles cientifics.

- Estructura d'un article cientific.

- Normes de publicaci6 i “peer-review”

Introduccié a l'estadistica amb R

- Familiaritzar-se amb I'iis del software R per a |'analisi estadistica.
- Aprendre les bases de la programacié en R.

- Visualitzacié de dades amb ggplot2 en R.

- Realitzacié de proves d'hipotesi, ANOVA i analisis de regressio.

3. ENFOCAMENTS METODOLOGICS

MD1. Méetode expositiu
MD4. Aprenentatge cooperatiu
MD6. Treball de sintesis

MD?7. Practica experimental

4. COMPETENCIES

Coneixements:
7. ldentificar els objectius de desenvolupament sostenible, incloent la responsabilitat social davant gliestions relacionades amb la sostenibilitat i el canvi
climatic, en la practica de l'activitat fisica i I'esport.
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8. Identificar els principis propis d'una cultura de pau i no violéncia, basats en els drets humans i els valors democratics, en els seus analisis i reflexions sobre
I'activitat fisica i I'esport.

10. Identificar els conceptes especifics de I'ambit de les ciéncies de I'activitat fisica i I'esport, tenint present les principals fonts documentals.

Habilitats:

1. Fer un Us eficag i integrador de les tecnologies de la informacié i la comunicacié en I'ambit de I'activitat fisica i I'esport.

9. Generar propostes i projectes professionals de I'ambit de I'activitat fisica i I'esport amb especial atencio a I'equitat i a la igualtat efectiva de drets i oportunitats
entre dones i homes.

11. Aplicar criteris cientifics anatomico-fisiologics i biomecanics avangats en el disseny, desenvolupament i avaluacié técnico-cientifica de procediments,
estratégies, accions, activitats i orientacions adequades per prevenir, minimitzar i/o evitar un risc per a la salut en la practica d'activitat fisica i esport en tot tipus
de poblacié.

12. Interpretar dades en I'ambit de I'activitat fisica i I'esport, extreient conclusions amb una perspectiva cientifica.

13. Reconeixer els principis i métodes de recerca aplicables al desenvolupament de projectes académics i professionals en I'ambit de I'activitat fisica i I'esport,
incloent les limitacions d'aquests métodes.

Competéncies:

23. Actuar en els contextos academics i professionals amb responsabilitat, proactivitat i sensibilitat cap a les necessitats i expectatives d'un mateix i les dels
altres.

24. Aplicar els coneixements adquirits a I'activitat professional mitjangant I'elaboraci6 i defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins de situacions
académiques i/o professionals.

5. RESULTATS D'APRENENTATGE

RA-M3. Generar dades rellevants per I'ambit de I'activitat fisica i I'esport utilitzant I'estadistica com eina principal.

6. AVALUACIO (com avaluarem el que han aprés)

Avaluacié continuada (1a convocatoria):

L'alumnat per poder ser avaluat amb aquests sistemes i en aquesta ponderaci6 corresponents a l'avaluaci6 continua, han d'haver assistit a un 80% de les
classes de l'assignatura.

Recuperacié (2a convocatoria):

- Es recuperara el total de l'assignatura amb un examen final en el seglient cas:

a) si no s'ha arribat al 80% d'assisténcia

- Es recuperara parcialment I'assignatura realitzant I'item o items suspesos en els segiients casos:

a) si la mitjana final no arriba a 5, s'haura de recuperar I'item o items suspesos.

b) si la mitjana final es superior a 5, pero un item és inferior a 4, aquest s'haura de recuperar (aquest item no pot ser el de major percentatge).
c) si I'item amb major percentatge avaluatiu no arriba a un minim de 5.

d) només es podra suspendre un item per poder fer la mitjana ponderada final de I'assignatura, sempre i quan aquest estigui per sobre del 4 i no sigui el de
major percentatge.

Notes: Les notes per tots els sistemes d'avaluaci6 son: 0-4,99 (suspes); 5-6,99 (aprovat) 7-8,99 (notable), 9-10 (excel-lent).
Matricula d'honor:
El professorat de cada assignatura assignara matricula d’honor a un alumne sempre que la nota final estigui entre el 9-10 i consideri que és de merit.

L'alumnat no es podra presentar a la recuperacio per pujar nota.
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7. REFERENCIES GENERALS DE L'ASSIGNATURA

- Garcia-Mas, A., Roca, E., Borras, P. A., & Ponseti, F. J. (2016). Metodologia de la investigacion en ciencias del deporte. Editorial UOC.
- Lépez-Walle, J. M., Balaguer, I., Tristan, J. L., & Garcia-Merita, M. (2016). Estadistica aplicada a las ciencias del deporte. Editorial EOS.
- Salkind, N. J. (2010). Encyclopedia of research design. SAGE Publications.

- Thomas, J. R., Nelson, J. K., & Silverman, S. J. (2015). Métodos de investigacion en actividad fisica. Editorial Médica Panamericana.

- Trochim, W., & Donnelly, J. P. (2008). The Research Methods Knowledge Base. Atomic Dog Publishing.

- Van Der Mars, H. (2013). Research Methods and Design in Sport Management. Human Kinetics. - Crawley, Michael J. (2013). The R book. Wiley
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