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1. FITXA DESCRIPTIVA

Titulacio: Ciéncies de I'Activitat Fisica i 'Esport (CAFE)
Crédits: 6.00

Matéria: Activitat Fisica i Ciéncies de I'Esport

Any academic: 2025-2026

Tipus: Formacio basica

Semestre: Primer curs

Codi - assignatura: AD-anatomia APlicada a I'Activitat Fisica i I'Esport
Grup:

Idioma d'imparticio:

2. BLOGS TEMATICS | CONTINGUTS

Introduccié a I'anatomia humana: conceptes basics d'anatomia, plans i eixos anatomics, termes de posicié i moviment, sistemes de referéncia anatomica.
Esquelet huma: estructura i funcié dels ossos, tipus d'ossos, articulacions i moviments articulars, adaptacions ossies a I'exercici i al entrenament.

Musculs i sistemes musculars: anatomia muscular, tipus de musculs, organitzacié muscular (mdsculs agonistes, antagonistes, sinergistes), accions musculars
en diferents articulacions, biomecanica muscular aplicada al moviment huma i al rendiment esportiu.

Sistema nervios: anatomia del sistema nerviés central i periféric, control motor, unitat motora, reflexos, conceptes basics de neuroanatomia relacionats amb
I'activitat fisica i I'esport.

Sistema cardiovascular: anatomia del cor, vasos sanguinis i circulacié. Importancia cardiovascular en el rendiment esportiu.
Sistema respiratori: anatomia dels pulmons i vies respiratories, mecanica respiratoria, intercanvi gasés. Importancia de la respiracié en el rendiment esportiu.

Anatomia aplicada a la biomecanica: relacié entre I'estructura anatomica i la funcié biomecanica del cos huma durant el moviment, analisi de la técnica
esportiva des d'una perspectiva anatomica i biomecanica.

Anatomia en l'avaluacié i prevencié de lesions: identificacié d'estructures anatomiques vulnerables a lesions esportives, mecanismes de lesié, conceptes basics
de prevenci6 i rehabilitacié de lesions musculoesquelétiques.

Anatomia funcional i exercicis especifics: relacié entre I'anatomia muscular i els exercicis especifics per al desenvolupament de diferents grups musculars,
aplicacions practiques de I'anatomia en la prescripcié d'exercici i el disseny de programes d'entrenament.

Anatomia amb les TIC: Us d'aplicacions de realitat augmentada per explorar models anatomics en 3D.
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3. ENFOCAMENTS METODOLOGICS

MD1. Métode expositiu

MD2. Estudi i resolucié de casos practics
MD3. Aprenentatge basat en problemes
MD4. Aprenentatge cooperatiu

MD6. Treball de sintesis

MD?7. Practica experimental

4. COMPETENCIES

Coneixements:

3. Identificar interrelacions entre I'ambit de I'activitat fisica i I'esport i altres arees de coneixement per promoure la integracié del saber en els seus projectes
académics o professionals.

10. Identificar els conceptes especifics de I'ambit de les ciéncies de I'activitat fisica i I'esport, tenint present les principals fonts documentals.

Habilitats:

1. Fer un Us eficag i integrador de les tecnologies de la informacio i la comunicacié en I'ambit de I'activitat fisica i I'esport.

11. Aplicar criteris cientifics anatomico-fisiologics i biomecanics avancats en el disseny, desenvolupament i avaluacié técnico-cientifica de procediments,
estratégies, accions, activitats i orientacions adequades per prevenir, minimitzar i/o evitar un risc per a la salut en la practica d'activitat fisica i esport en tot tipus
de poblacié.

Competéncies:

4. Col-laborar amb equips per aconseguir objectius comuns en el marc d'un projecte academic o professional de I'ambit de I'activitat fisica i I'esport, integrant
criteris d'eficacia i la diversitat de punts de vista.

23. Actuar en els contextos academics i professionals amb responsabilitat, proactivitat i sensibilitat cap a les necessitats i expectatives d'un mateix i les dels
altres.

24. Aplicar els coneixements adquirits a I'activitat professional mitjangant I'elaboracié i defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins de situacions
academiques i/o professionals.

25. Desenvolupar propostes i projectes professionals relatius a les ciéncies de I'activitat fisica i I'esport en I'ambit d'una empresa o institucio, amb autonomia i
responsabilitat social.

5. RESULTATS D'APRENENTATGE

RA-ML1. Identificar les estructures anatomiques del cos huma reconeixent la participacié d'unes practiques eportives concretes.

6. AVALUACIO (com avaluarem el que han aprés)

Avaluaci6 continuada (1a convocatoria):

L'alumnat per poder ser avaluat amb aquests sistemes i en aquesta ponderacié corresponents a l'avaluacié continua, han d'haver assistit a un 80% de les
classes de I'assignatura.

Recuperaci6 (2a convocatoria):
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- Es recuperara el total de l'assignatura amb un examen final en el seglent cas:

a) si no s'ha arribat al 80% d'assisténcia

- Es recuperara parcialment |'assignatura realitzant I'item o items suspesos en els seglients casos:

a) si la mitjana final no arriba a 5, s'haura de recuperar I'item o items suspesos.

b) si la mitjana final es superior a 5, perd un item és inferior a 4, aquest s'haura de recuperar (aquest item no pot ser el de major percentatge).
c) si I'item amb major percentatge avaluatiu no arriba a un minim de 5.

d) només es podra suspendre un item per poder fer la mitjana ponderada final de I'assignatura, sempre i quan aquest estigui per sobre del 4 i no sigui el de
major percentatge.

Notes: Les notes per tots els sistemes d'avaluacié sén: 0-4,99 (suspes); 5-6,99 (aprovat) 7-8,99 (notable), 9-10 (excel-lent).
Matricula d'honor:
El professorat de cada assignatura assignara matricula d’honor a un alumne sempre que la nota final estigui entre el 9-10 i consideri que és de merit.

L'alumnat no es podra presentar a la recuperacié per pujar nota.
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